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MORFOLOGIA DE LA PIEL. 

 

Hay cuatro tipos basicos de piel sana: normal, seca, grasa, y mixta. El tipo de piel 

se determina geneticamente. No obstante, el estado de nuestra piel puede variar 

considerablemente según los diversos factores internos y externos a los que es 

sometida. 

Piel normal: es un termino utilizado ampliamente para referirse a la piel bien 

equilibrada no es demasiado grasa ni demasiado seca. 

Piel seca: se utiliza para describir un tipo de piel que produce menos sebo que la 

piel normal. Como consecuencia de la falta de sebo, la piel seca carece de los 

lipidos que necesita para retener humedad y formar un escudo protector frente a 

influencias externas.se puede percibirse tirante y aspera, y verse opaca. 

Piel grasa: se utiliza para describir un tipo de piel con produccion acrecentada de 

sebo. La hiperproduccion se conoce como seborrea.la piel grasa tiene brillo y 

poros visibles. 

Piel mixta: es como su nombre indica una piel que consta de una mexcla de tipos 

de piel. En la piel mixta los tipos de piel varian en la zona T y en las mejillas. 

 

EVALUACION DEL TIPO Y ESTADO DE LA PIEL. 

Al contrario que el tipo de piel, el estado de la piel puede variar considerable 

durante el curso de la vida. Entre los numerosos factores internos y externos que 

determinan el estado de la piel destacan los siguientes: clima y contaminacion, 

medicacion, estrés, factores hereditarios que influyen sobre los niveles de sebo, 

sudor y factores hidratantes naturales que produce la piel, asi como los productos 

que utiliza y las opciones para el cuidado de la piel que se esten aplicando. 

Los productos para el cuidado de la piel deben seleccionarse para que se adapten 

al tipo de piel y traten el estado de la misma. Los dermatologos y otros expertos en 

cuidado cutaneo determinan el tipo y el estado de la piel de una persona midiendo 

los factores. 

 

 

 



SIGNOS DE ENVEJECIMIENTO. 

Nuestro tipo de piel puede evolucionar en el curso de la vida. Las personas con un 

tipo de piel graso en la adolescencia pueden descubrir que su piel llega a secarse 

despues de la pubertad, mientras que las personas con un tipo de piel normal 

observan que su piel se vuelve mas seca a medida que envejecen.  

Amedida que todos los tipos de piel envejecen, la piel pierde volumen y densidad, 

aparecen finas lineas y arrugas y pueden observarse cambios en la pigmentacion. 

La comprension y la medicion de estos signos de envejecimiento nos ayudan a 

determinar la condicion de nuestra piel. 

 

COLOR DE LA PIEL. 

El color de la piel y la etnia influye sobre la respuesta de la piel a fuerzas externas, 

como el sol, los trastornos de pigmentacion, la irritacion y la inflamacion. El color 

basico de la piel esta determinado por la densidad de la epidermis y la distribucion 

de melanina. 

El eritema cutaneo es tambien una medida util del estado de la piel; indica la 

eficiencia de nuestra circulacion y puede ser util para identificar estados como la 

cuperosis y la rosacea. 

El uso de productos antienvejecimiento puede contribuir a reducir el aspecto de las 

arrugas. 

 

PRODUCCION DE SEBO Y SUDOR. 

La cantidad de sebo producida por las glandulas sebaceas en la piel controla la 

eficacia de la funcion barrera de la piel y, en consecuencia, el estado de la piel. La 

hiperproduccion de sebo puede dar lugar a piel grasa, propensa al acne, mientras 

que una baja produccion de sebo causa piel seca. 

Las glandulas sudoriparas de la piel producen sudor para ayudar a que el cuerpo 

mantenga su temperatura optima. La produccion excesiva o baja de sudor puede 

influir sobre el estado de la piel. 

 

 

 



FACTORES HIDRATANTES NATURALES. 

Producidos naturalmente en la piel sana, los FHN, como los aminoacidos, 

contribuyen a fijar agua dentro de la piel, mantienen su elasticidad y flexibilidad y 

evitan que llegue a deshidratarse. Cuando la barrera protectora de la piel sufre 

algun daño es a menudo incapaz de retener estos FHN esenciales. La 

consecuencia es que la humedad de la piel disminuye y el estado se afecta.  

 

SENSIBILIDAD DE LA PIEL. 

La piel sensible es la piel que se irrita facilmente y es mas reactiva que la piel 

normal. La identificacion y evaluacion de sintomas como eritema, erupcion, 

pinchazos, pio y escozor ayuda a determinar el estado de la piel. 

 

Al estudiar todo sobre la piel sobre su morfologia aprendemos que al utilizar un 

cosmetico para el rostro debemos saber que tipo de producto es adecuado para la 

piel ya que un producto no adecuado podemos sufrir alguna alteracion de nuestro 

rostro y dañarlo asi que antes de cualquier cosa hay que estudiar bien los tipos de 

piel.  

 

 

 

 

 


