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LA PIEL 

La piel es el órgano más grande del cuerpo humano y uno de los órganos más importantes 

del mismo, su clasificación general son piel gruesa, piel delgada, piel delicada. La piel separa 

al organismo del medio ambiente externo. El doctor Obagi clasifica la piel en cinco 

características 

1.-CATEGORIAS DE COLOR: básica es blanco, asiático, negro 

2.-ESPESOR: son gruesa, normal, delgada 

3.-CANTIDAD DE GRASA: son grasa, normal, seca 

4.-FLACIDEZ: en áreas de cejas, parpados, área naso-labial, mejillas, región de la barbilla. 

5.-FRAGILIDAD:es más común en la piel asiática y menor grado en la piel negra, aunque no 

hay explicación a nivel molecular, la piel delgada, medianamente delgada, y gruesa pueden 

ser frágiles 

 

Hay cuatro tipos básicos de piel sana: normal, seca, grasa y mixta. El tipo de piel se 

determina genéticamente.  

PIEL NORMAL 

"Normal" es un término amplio para referirse a la piel bien equilibrada en cuanto a su 

hidratación, acidez y proporción de grasa. término científico para piel sana es eudérmica.  la 

zona T (frente, mentón y nariz) puede ser grasa, el sebo y la humedad en general están 

equilibrados y la piel no es demasiado grasa ni demasiado seca. 

La piel normal tiene: 

Poros pequeños, buena circulación y elasticidad, textura aterciopelada suave y lisa, ausencia 

de impurezas, no da problemas 

SUGERENCIAS 

Desmaquillador bajo la ducha con vitamina E elimina restos de maquillaje(NIVEA) 

Exfoliante de arroz suave, arroz y arándanos B10 (NIVEA) 

Crema espesa como vaselina. 



 
Esta piel no necesita en si una rutina de cuidados ya que su textura es sin brillo y es 

parecida a la de un niño. 

PIEL SECA 

"Seca" se utiliza para describir un tipo de piel que produce menos sebo que la piel normal. Lo 

que permiten la perdida de humedad en mayor medida por lo que es propensa a irritarse 

puede percibirse tirante frágil y áspera la elasticidad cutánea es también frágil. 

piel seca deshidratada esta tiene mayor pérdida de humedad propias a personas sometidas 

a climas extremos si no es tratada la piel puede presentar: 

descamación leve, aspecto áspero u envejecida prematuramente, sensación de tirantes, 

posible picor. 

La piel pierde constantemente agua a través de transpiración, perdida transepidermica de 

agua. 

SUGERENCIAS 

Serum de ácido hialuronico (skin Design London) 

Gel ducho, jabón líquido corporal (LA ROCHE POSAY)  

Base de maquillaje (VITALUMIÈRE DE… CHANELÉ.) 

Crema tratamiento (SENSIPLUS RICH SPECIAL) 

 Crema rostro recupera la nutrición (MARTIDERM GF VITAL-AG) 

Crema Compacta (CONFORT COUVRANCE DE… AVÈNE) 

Crema corporal da suavidad (A-DERMA EXOMEGA BALSAMO EMOLIENTE DEFI) 

Mascarilla hidratante ácido hialuronatico de sodio vitamina E hidrata todas las capas de la 

epidermis (EVELOM) 

Jabones sin alcohol. (INIBSA, ALEPO AMITY y todos los naturales que contengan 

GLICERINA, ACEITE DE OLIVA, LECHE DE CABRA, MANTECA DE KARITE) 

Base de maquillaje (SEPHORA) 

 



 
 

PIEL GRASA 

"Grasa" se utiliza para describir un tipo de piel con producción acrecentada de sebo lo que 

crea una película oleosa más amplia, la hiperproducción se conoce como seborreica. Esta es 

una piel muy protegida y resistente. 

Cierto número de situaciones desencadenan la hiperproducción de sebo: 

 

Genética. 

Cambios y desequilibrios hormonales. 

Medicación. 

Estrés. 

Cosméticos comedo génicos (productos para maquillaje que causan irritación). 

RECOMENDACIONES 

Crema colágeno nutritiva (NEZENI,) 

Crema (EFECTO MATE…NIVEA…) 

Crema minimiza apariencia de poros (HIDRA TOTAL 5 DE …L’OREAL) 

Gel limpiador (EFFACLAR MAT DE…. AVENE…) 

Gel hidratante (HIDRO BOOST WATER …NEUTROGENA…) 

Regenerador y antiséptico (DE ARBOL DE TE…. NIVEA…) 

Elimina grasa de los poros (ALOE VERA…. NIVEA…) 

Anti inflamatorias y antisépticas (CALENDULA…. NIVEA…) 

Limpiador facial crema, gel (DE LA ROCHE POSAY) 

Limpieza refrescante sin brillo (TEZ…NATURA…) 

Loción facial hidratante mantiene la hidratación esta enriquecida con ácido 

hialuronico(CETAPHIL) 



 
 

Tinte para piel (VELVET MATTE DE… NARS) 

Base de maquillaje (CLINIQUE STAY- MATTE, MAYBELLINE PURE 3D,) 

Espuma limpiadora (CERAVE …L’OREAL…) 

COSMETICA ECOLOGICA: 

Jabón de arcilla y limón(AMAPOLA) 

PIEL MIXTA 

En la piel mixta, los tipos de piel varían en la zona T y en las mejillas. La llamada zona T 

puede diferir considerablemente, desde una zona muy delgada hasta una zona extendida. 

 

La piel mixta se caracteriza por tener esta apariencia o sensación: 

Zona T grasa (frente, mentón y nariz). Poros dilatados, puntos negros, exceso de brillo, piel 

visiblemente más gruesa. 

Mejillas y contornos de ojos: poros serrados, piel visiblemente más fina, piel sin brillo 

Causas de la piel mixta: Las partes más grasas de la piel mixta se deben a una 

hiperproducción de sebo. Las partes más secas de la piel mixta esta en las mejillas 

RECOMENDACIONES: 

Tónico (de Agua de Hamameli NAISSANCE)  

 

Maquillaje líquido (Fit Me Mate de… Maybelline.) 

  

Base de maquillaje (Studio Fix SPF 15 de MAC Cosme tics,  Fit Me® Matte + Poreless 

Foundation) 

 

Crema Corporal (COCOA GLOW …VASENOL) 

 

Crema humectante (Q10 ACTIVE….EUCERIN) 

 

Gel hidratante (TELLEMENT DIFFERENT…CLINIQUE) 


