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ASPECTOS 

PSICOLOGICOS 

se caracteriza por los cambios conductuales

que se relacionan con las influencias

ambientales que influyen y se reflejan positiva

o negativamente en los adultos mayores.

Definición

Cambios

Perdida de la facilidad de 
adaptación 

Perdida del autoestima

Perdida del significado de
vida

Afición o tristeza por una 
perdida (insomnio, estrés, 
perdida de la memoria)

Transformación en la 
sexualidad

Se dividen en:

Cognitivos

Afectivos y de 
personalidad

Sexualidad

Afecta la manera de pensar, así como
las capacidades de tipo intelectual

Los que afectan a la forma de sentir y 
expresar afecto y la forma de interpretar 
los hechos de la realidad 

Afecta el deseo sexual y a la 
actividad sexual 

Teorías

ERIKSON (Integracion vs 
desesperación) 

El ser humano pasa por ocho crisis,
que se corresponden con los cambios
de etapa vital.

Teoría de peck
El ser humano pasa por tres 
crisis, que se corresponden con 
los cambios de etapa vital.

Etapas del duelo

Negación y aislamiento

Ira

Negociación 

Depresión 

Aceptación

Interacción de los factores 
de riesgo

• Factores psicosociales

• Enfermedades psiquiátricas 

• Enfermedades somáticas crónicas
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