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 Objetivo 

*CUIDADOS  DEL  ANCIANO  EN  ESTADO  CRÍTICO* 

Apoyo asistencial 
*Observación* 

Cuidados paliativos 

Valorar el grado de 

respuesta  Valorar signos vitales  Equilibrio electrolítico 
Cuidados específicos a paciente en coma. 

 Estado de 

conciencia y los 

cambios en su 

respuesta. 

Básicos ya que, indican 

cambios en la homeostasis 

intracraneal del paciente. 

Valoraciones 

seriadas de 

electrólitos por 

laboratorio, cuando el 

paciente ha estado 

con líquidos 

intravenosos por 

mucho tiempo. 

La alimentación por 

sonda nasogástrica 

evita que el paciente 

caiga en desnutrición 

y la sonda ayuda a la 

descompresión del 

íleo paralítico que es 

frecuente en el 

estado inconsciente. 

* Colocar al paciente  en decúbito lateral 

con la cara en declive para que la lengua 

no obstruya las vías aéreas.  

Facilita la canalización de secreciones y 

favorece el intercambio gaseoso. 

  * Introduzca una cánula por la boca si 

la lengua está paralizada o si obstruye 

las vías aéreas.  

*Una vía aérea obstruida aumenta la 

presión intracraneana.  

* Introducir una sonda endotraqueal si el 

estado del paciente lo requiere.   

*La intubación permite la ventilación a 

presión positiva.   

 *Utilice oxigenoterapia o ventilación 

artificial con respirador, cuando hay 

inicio de insuficiencia respiratoria 

inminente. 

Mediante la escala de 

Glasgow 

 Valorar 3 criterios 

respuesta ocular, 

verbal y  motora.    

*Equilibrar la cantidad de agua en su 

cuerpo 

*Equilibrar el nivel de ácido/base (pH)  

*Transportar nutrientes a sus células 

*Eliminar los desechos de sus células 

*Funcionar a sus nervios, músculos, 

corazón y cerebro de la manera 

adecuada 

Son minerales en el cuerpo que tienen una 

carga eléctrica. Se encuentran en la sangre, la 

orina, tejidos y otros líquidos del cuerpo. 

Evitar ulceras por presión  

*Cambios posturales.  

*Al lavarse, use una esponja o tela 

suave y NO se estriegue con fuerza. 

*Use una crema humectante y 

protectores cutáneos sobre la piel 

todos los días. 

*Limpie y seque las zonas por 

debajo de las mamas y en la ingle. 

*NO use polvo de talco ni jabones 

fuertes. 

*Trate de no tomar un baño en la 

tina o una ducha todos los días, 

dado que esto puede secarle más la 

piel. 

Significa sueño profundo 

Enfermera 

Evitar el dolor 

máximo 

 El anciano sufre 

dolores fuertes se 

dé vera administrar 

analgésicos bajo 

receta medica  

 Estar más 

relajados 

tranquilos y sobre 

todo sin sufrir 
innecesariamente 

Utilizar  sondas  con globito en 

caso no pudiera orinar 

eficazmente 

Proteger los ojos y 

lubríquelos ya que si se 

mantienen abiertos por 

largos  periodos  de tiempo 

se produce irritación y 

úlceras en la córnea. 

Es un estado de pérdida del 

conocimiento, del cual el individuo no 

despierta por los estímulos que ponen 

fin a un sueño normal. 


