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Perdida de la 

facilitación de 

adaptación  

Estrés. 

 

 

 

 

 

Pérdida de 

memoria 
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  Aspectos psicologicos 

  

Concepto 

Características 

Psicológicas 

 

Desarrollo psicosocial 

El bienestar 

psicológico en la 

vejez 

Se considera todo relativo a la manera 

de pensar sentir y comportarse de un 

individuo o de un grupo de personas de 

allí que como psicólogo también se 

designe el estudio de la vida psíquica y 

la conducta de los individuos. 

 

 

Rigidizacion de los rasgos de  los rasgos 

De personalidad previos, conductas de  

Atesoramiento apagamiento  a sus 

bienes  refugio en el pasado  

sentimientos de inseguridad, cambios 

en las relaciones  sociales reducción de 

interés, mayor rigidez para aceptar. 

Pérdida de 

autoestima. 

Los adultos mayores de los países 

desarrollados se han dado cuenta que 

el ser mayor es diferente desde que sus 

padres llegaron  a los 65 años tienen 

aspectos. Se  desarrollado   estas 

características no se han  siempre o 

porque no han educación hacia la 

planeación familiar oportuna o para 

hacia los desarrollos de un adulto 

mayor  

El bienestar psicológico , con especial 

atención en los últimos anos de la vida , 

los cuales se deben difíciles para las 

personas mayores , por estar 

caracterizado por perdidas , amenazas y 

adaptación a nuevos estados 

psicosociales y físicos  estos 

acontecimientos pueden limitar la vida. 

Muchos adultos llegan de la edad de l 

jubilación y aun se siente en plenitud 

para realizar de sus trabajos 

frecuentemente nos encontramos con 

personas de edad avanzada que están 

plenamente en forma  totalmente 

vigentes, lucidas, llenas de iniciativas y 

planes de trabajo. 

Al llegar mayor edad la persona va viendo 

como los ambientes van cambiando  para 

ella y como otros le son lejanos o por lo 

menos  le ofrecen menos interés esto pasa 

en las etapas. 

 

Es causado por el instinto del cuerpo 

alas personas mayores también suelen 

presentar este tipo de estrés  causando 

síntomas  físicos  si apertura por mucho 

tiempo es presentada por la edad. 

La edad va asociado a la perdida normal de la 

memoria  perder un objeto, no recordar 

nombres, fechas o las cosas por las que había 

ido. Las pedidas de memoria asociada a un 

deterioro leve de las funciones mentales es 

más delicada. 


