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                                                                        Tipos   Tipos  

Aspectos Biológicos del Envejecimiento 

Se puede definir el envejecimiento como el declive 

funcional dependiente del tiempo que afecta a la mayor 

parte de los organismos vivos. 

 

 Un cambio 

inseparable de la 

vida. 

Cambios biológicos en personas mayores 
Teorías del 

envejecimiento 

No es una 

enfermedad 

Teorías intrínsecas 

transformaciones físicas, metabólicas, 

mentales y funcionales que se producen 

a lo largo del tiempo 

Teorías de predestinación 

Que intentan explicar el 

envejecimiento como 

consecuencia de 

alteraciones “tóxicas” 

son las que intentan explicar el 

proceso de envejecer como 

parte de la evolución y 

crecimiento de los organismos. 

Teoría del error catastrófico 

Teoría del entrecruzamiento 

Teoría del desgaste 

 

Con el paso de los años los órganos 

cambian de forma gradual y progresiva, 

con una disminución de su función 

Teoría del marcapasos o del reloj 

Teoría genética 

se considera anciano a 

toda persona mayor de 65 

años 


