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Aspectos
Psicologicos

Declinacion de |a inteligencia
en la edad adulta

La capacidad para resolver
nuevos problemas ,parece
declinar

Cambios -| Sistema nervioso

Funciones
Cognitivas

central se hace
mas lento

Deterioro neurologico

Capacidad para memarizar se complica

Motivacion

Dedicar tiempo al
aprendizaje y la
Recursos memoria

para mejorar Organizar mentalmente la

informacion a recordar

Crear imagenes mentales
de lo que se quiere
recordar

Se experimentan emociones con
la misma intensidad que cuando
se es joven

Existe mayor complejidad y
rigueza emocional y por tanto,
una mayor madurez afectiva

Funciones
Afectivas

Las experiencias
negativas es menos
frecuente

Falta de atencion y percepcion

Se generan caracteristicas
como aburrimiento, falta
de ilusion, falta de realizar
las cosas, etc.

—{ Motivacion } .

—{‘ Dependencia \ :

Cambio de
Personalidad

Aumento de sentimiento de
dependencia y falta de
autonomia

Cambio en la forma de
ser del individuo, en los
rasgos de caracter




