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Termorregulación  

Es la capacidad que tiene 

el organismo para regular 

su temperatura La 

temperatura normal del 

cuerpo de una persona 

varía dependiendo de su 

sexo, su actividad 

reciente, el consumo de 

alimentos y líquidos, la 

hora del día y, en las 

mujeres, de la fase del 

ciclo menstrual en la que 

se encuentren. 

La temperatura corporal es 

la resultante de un balance 

entre la producción y la 

eliminación de calor de 

cuerpo del ser humano. 

Hipotermia 

accidental  

Aumento de la 

temperatura del cuerpo 

por encima de lo normal. 
Hipertermia  

Descenso de la temperatura 

del organismo por debajo de 

los 35°C, generalmente 

asociada a la exposición a 

temperaturas ambientales 

bajas. 

Disminución de la 

temperatura del cuerpo 

por debajo de lo normal. 

Hipotermia  

La temperatura corporal se 

mantiene en unos márgenes 

muy estrechos, regulada por 

una serie de mecanismos 

complejos coordinados en el 

hipotálamo anterior. 

Temperatura  

La hipertermia ocurre cuando 

los mecanismos que regulan 

la temperatura corporal no 

funcionan correctamente. 

Regulación de la 

temperatura corporal  

La temperatura corporal 

es la resultante de un 

balance entre la 

producción y la 

eliminación de calor. 

La temperatura se regula a 

partir de un proceso complejo, 

que incluye 3 mecanismos: 

Termo receptores, localizados 

en la piel y en el núcleo pre 

óptico del hipotálamo. 



 

 

Termorregulación  

Fisiopatología de la 

hipotermia 

La producción insuficiente del mismo 

por disminución del metabolismo, 

trastornos de la termorregulación o 

inducida por fármacos. 

La pérdida excesiva de calor por 

exposición ambiental Pueden diferenciarse dos 

causas fundamentales de 

hipotermia accidental que, con 

frecuencia, existen de forma 

simultánea 

Etiología de la 

hipotermia accidental 

Es una enfermedad muy rara del músculo esquelético, 

que clínicamente se caracteriza por rigidez muscular, 

hipertermia y rabdomiólisis, precipitadas por la 

exposición a anestésicos halogenados inhalados 

(halotano, enfluorano, isofluorano) y relajantes 

musculares despolarizantes (succinilcolina, 

decametonio) 

Hipertermia maligna 

Tratamiento de la 

hipotermia 

La hipotermia produce arritmias y trastornos de 

conducción en el miocardio. Las más 

frecuentes son bradiarritmias, bloqueo 

auriculoventricular, prolongación y alteración 

   

Una de las tareas más complicadas 

ante un paciente con hipotermia 

grave es certificar su muerte, ya que 

los signos de muerte en el paciente 

normotérmico no tienen utilidad en 

esta circunstancia. 


