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Cuidados del anciano en estado critico 

El estado de conciencia 

y los cambios en su 

respuesta son la medida 

más importante de su 

estado, pues se puede 

deteriorar rápidamente 

por numerosas causas. 

conservar el equilibrio 

hidroelectrolítico 

Cuidados específicos de 

enfermería a realizar a un paciente 

en estado comatoso 

valorar grado de 

respuesta 

valorar la evolución de los 

signos vitales 

El cuidado que se brinda a los enfermos en 

ciertos tratamientos, es dar apoyo 

asistencial según lo indique en el estado del 

paciente. 

Los signos vitales son 

básicos ya que, si hay 

fluctuaciones 

importantes, indican 

cambios en la 

homeostasis 

intracraneal del 

paciente. 

 

1. Colocar al paciente en decúbito 

lateral con la cara en declive para que 

la lengua no obstruya las vías aéreas, 

facilita la canalización de secreciones 

y favorece el intercambio gaseoso. 

2. Introduzca una cánula por la boca 

si la lengua está paralizada o si 

obstruye las vías aéreas, una vía 

aérea obstruida aumenta la presión 

intracraneana. 

3. Introducir una sonda endotraqueal 

si el estado del paciente lo requiere. 

La intubación permite la ventilación a 

presión positiva. 

Se hacen valoraciones 

seriadas de electrólitos por 

laboratorio cuando el 

paciente ha estado con 

líquidos intravenosos por 

mucho tiempo, para 

asegurar su equilibrio 

asegurado 

     Coma 

 

El estado de disminución del nivel de 

conciencia de intensidad variable de 

afección orgánica o metabólica del 

sistema nervioso central. 

Conciencia: es darse cuenta 

de sí mismo y del ambiente. 


