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ASPECTOS BIOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO

¢Qué es el envejecimiento?

v

El envejecimiento es un fendmeno multifactorial, que
afecta todos los niveles de organizacion bioldgica, desde
las moléculas a los sistemas fisioldgicos.

v

Sus aspectos bioldgicos se clasifican en:

v

Indicadores primarios

v

Son la causa desencadenante del envejecimiento.
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Se dividen en:

A
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Inestabilidad gendmica

v

Se define como el conjunto de

Acortamiento en los telémeros

v

extremos de los
cromosomas. Estan formados por

Son los

repetitivo 'y no
codificante (no portan informacién
para luego fabricar una proteina).

Pérdida de la

instrucciones genéticas que se
encuentran en una célula. ADN  muy
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Alteraciones epigenéticas:
v

Es el principal mecanismo por el
cual el ambiente puede modificar
la expresion génica, el interruptor
que va a ‘encender’ o ‘apagar’ los
genes. Los cambios epigenéticos
son cambios bioquimicos tales
como alteraciones del patrén
de metilacion del ADN

homeostasis proteica

v

La homeostasis proteica o
proteostasis se podria definir como
el equilibrio de la red de proteinas
de la célula. Incuye la sintesis, el
plegamiento y la degradacién de
proteinas en la célula para
mantener la integridad
del proteoma celular.

v

Indicadores antagonistas

v

Conforman la respuesta del organismo a esas causas.

v

Se dividen en:

-

—
Senescencia celular

\

Es un proceso que induce a la
célula a dejar de dividirse (parada
celular) cuando acumula muchos
defectos. Es un mecanismo
defensivo que evita que las
células dafiadas se propaguen y
asi, por ejemplo, ayuda a prevenir
el céncer

\

y

—<
Disfuncion mitocondrial
»
El envejecimiento, provoca una

disminucion de la eficacia en las funciones
bioenergéticas de la  mitocondria.
Nuevamente, El acortamiento de los
telémeros y la inestabilidad gendmica
(también en el ADN mitocondrial) son
factores que provocan esta disfuncién
mitocondrial.

Desregulacion en la
deteccion de nutrientes

'

Las actividades

metabdlicas

pueden estresar

nuestras células. Demasiada actividad y los cambios
en la disponibilidad y composicion de nutrientes
hacen que las células envejezcan mas rapido.

'

Indicadores integradores

v

Suponen los fallos funcionales resultantes.

v

Se dividen en:

v

Agotamiento de las
células madre

v

Implica una disminuciéon de la
capacidad regenerativa de los
tejidos. Asi, es bien conocido el
declive en la hematopoyesis
(fabricacion de células
sanguineas) con la edad, que
conduce a anemia, entre otras
cosas. Y lo mismo sucede en
otros tejidos, como el musculo, el

hueso, el cerebro
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Errores en la
comunicacion intercelular

v

son fendmenos que suceden
dentro de la célula. Pero la

comunicacion entre unas

células y otras también esta

muy alterada con el
envejecimiento. Se ven
afectadas las comunicaciones

endocrinas, neuroendocrinas y

neuronales. Se produce una
desregulacion general y un
aumento de las reacciones

inflamatorias
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