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~{ Se caracteriza }

~ Cambios

Por los cambios conductuales que se relacionan
con las influencias ambientales que influyeny se
reflejan positiva o negativamente.

La persona mayor que se siente bien, saludable y con fuerzas y se le dice que ya no puede prescindir de
ella, es muy probable que influyamos en su deterioro de su autoestima y sienta que se piensa que ya no
puede aportar nada a pesar de ella sentirse bien y capaz

Pérdida del autoestima

La propia existencia carece de significacion, esto puede desencadenar una serie de sintomas depresivos

- Pérdida del significado o sentido de la vida
Llegando a una edad adulta, la persona va viendo como los ambientes van cambiando para ella y
cédmo otro le son lejanos o por lo menos le ofrecen menos interés, a esta edad el problema se
agudiza pues viene sazonando de otros tintes de marginacién social, por eso el anciano se
encuentra sin herramientas que le permitan un trabajo de adaptacion.

Pérdida de la facilidad de adaptacion

Esta clase de dolor es una respuesta normal y saludable a diferentes tipos de pérdidas, en donde pueden ser la de la pareja
de tantos afos, de la salud, o del trabajo, para calmarla, la persona tiene que aceptar los términos finales de ésta pérdida

 Afliccién o tristeza por una pérdida |
Esto es muy comun, los patrones del suefio pueden cambiar, las causas pueden ser fisicas, ambientales o de comportamiento

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

.

Enfermedades
psiquiatricas

~ Insomnio |
Es causado por el instinto del cuerpo de defenderse a si mismo, se puede presentar por inminencia de la jubilacion, problemas
familiares, problemas financieros, etc.

Estrés
Esto va influyende conforme a la edad, unaedad muy avnzada va asociada con la pérdiad de memoria, como perder un objeto, no
recordar nombres, fechas, etc. La pérdida de memoria va asociada a un deterioro leve de las funciones mentales es mas delicada
pues corren un alto riesgo a la enfermedad de Alzheimer

' Pérdida de la memoria

Esto va afectando tanto como al deseol y a la actividad sexual.

Transformaciones en la sexualidad |

Esto es un desorden cerebral organico, habalmndo
de la pérsdida de memoria, dafios intelectualees,
deterioro de la capacidad de orientacion,
decaimento de muchas funciones

Demencia senil(Alzheiner)

Deteriro Neuroldgico
Limitacines fisicas
Factores psicologicos
Velocidad

- | Declives en la capacidad intelectual Cautela

: ‘ Teorias

Actitudes derrotistas
Pérdida de continuidad en la actividad intelectual

Descenso terminal

El ser humano pasa por acho crisis que corresponden a los cambios de la etapa vital

m-‘ El ser humano pasa por tres crisis que corresponden a los cambios de la etapa vital

’—{ Erickson -
|



