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Cuidados de enfermeria al anciano con problemas osteoarticulares

Se dice que esta enfermedad puede llegar a afectar a todo al es esqueleto, que es mas
elevado a que la padezcan mujeres posmenopausicas y que sin una intervencién adecuada
puede llegar a padecer fracturas Gseas, las fracturas caracteristicas de esta enfermedad
sueles ser en la cadera, vertebrales y antebrazo distal, pero con la disminucion de masa
0sea en el esqueleto casi todas las fracturas que se producen en una persona de edad
avanzada se deben a la osteoporosis. Por el impacto que ha tenido este problema en la
comunidad se hace referencia a dos tipos de osteoporosis, estos son, posmenopausica y la
senil, la osteoporosis posmenopausica se presenta en mujeres de 50 a 70 afios de edad y la

senil suele iniciar después de los 70 afio y afecta a ambos sexos.

Los cuidados de enfermeria se centran en tratar el dolor crénico, el deterioro de la movilidad,
el riesgo de sobrepeso y promover medidas de proteccién articular. Asimismo, actla sobre el
déficit de conocimientos, formando al paciente en el proceso de su enfermedad para
conseguir una mayor implicacion de éste en el plan terapéutico. Ademas pretende tratar la
angustia y/o desesperanza asociada al dolor crénico, mediante, entre otras acciones, animar
al paciente a que comparta sus emociones con sus grupos de apoyo e identifique sus puntos
fuertes y capacidades, y fomentar la realizacion de cualquier actividad, sobre todo aquellas
que impliquen la sociabilizacion. Por ultimo, se propone evaluar diferentes aspectos de este
plan de cuidados. En primer lugar, para valorar la consecucion de los objetivos planteados se
utilizan indicadores medidos con la Escala Likert de 5 puntos. Se mediran inicialmente, al
marcar los objetivos (NOC) para conocer el punto de partida del seguimiento, y una vez se
vayan desarrollando las actividades segun el criterio de los enfermeros, teniendo presente
gue la sensibilidad al cambio es pequefia por lo que se requieren tiempos amplios. En
segundo lugar, se determina la repercusion del plan de cuidados en la calidad de vida del
paciente mediante el Cuestionario COOP WONCA. Este se mide al inicio del plan, al mes, a
los 6 meses, y anualmente. En ultimo lugar, se pretende evaluar cada tres meses la
respuesta global clinica del paciente al plan de cuidados, a juicio del enfermero, mediante la
escala ICG, y el grado de mejoria segun el paciente y su satisfaccion con el plan con la
escala PGI.

Yo creo que los cuidados de enfermeria deben estar muy bien planteados para poder
mejorar la vida de los pacientes de padecen esta enfermedad, tenemos que ser muy

cuidadosos y saber tratar con las personas mayores para poder hacer bien nuestro trabajo.
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