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ASPECTOS GENERALES EN LA ATENCION AL
PACIENTE GERIATRICO.

PACIENTE GERIATRICO:
Edad avanzada y algunas enfermedad/es crénica/s que

provocan dependencia, suele acompafarse de alteracion

mental y/o de problema social.

Es aquel paciente de edad avanzada con una o
varias enfermedades de base crénicas y
evolucionadas, en el que ya existe discapacidad
de forma evidente. Estos pacientes son
dependientes para las actividades béasicas de la
vida diaria (autocuidado), precisan ayuda de otros
y con frecuencia suelen presentar alteracion
mental y problemética social. En otras palabras,
podria decirse que el llamado paciente geriatrico
es el anciano en quien el equilibrio entre sus
necesidades y la capacidad del entorno de
cubrirlas se ha roto y el paciente se ha vuelto
dependiente y con discapacidad

Probabilidad alta de desarrollar sindromes
geriatricos.

La geriatria nace a partir de la falta de interés por los
problemas de los pacientes ancianos que, por su edad
avanzada, eran con frecuencia falsamente etiquetados de
incurables. Muchas veces estos pacientes eran
rechazados de los programas de tratamiento médico o
rehabilitador, de tal manera que permanecian de por vida
en las antiguamente llamadas salas de cronicos de los
hospitales.

Existe unanimidad a la hora de admitir que se cometen
ciertos errores en torno a la geriatria. Por un lado, es
frecuente confundir geriatria simplemente con medicina
de personas mayores de 65 afios, y esto no es del todo
exacto. La geriatria centra principalmente su atencion en
aguellas personas mayores de 65 afios que presentan
varias enfermedades y que tienden a la cronicidad o
invalidez, y cuya evolucion esta condicionada por factores
psiquicos o sociales. Tal es asi, que los recursos de



atencion geriatrica especificos han sido creados
precisamente para estos grupos de ancianos y no para
aquellos que, aun teniendo edad avanzada, gozan de
buen estado de salud y llevan una vida autbnoma e
independiente.

TIPOLOGIA DE PASIENTES ANCIANOS

e Anciano sano: se trata de una persona de edad
avanzada con ausencia de enfermedad
objetivable. Su capacidad funcional est& bien
conservada y es independiente para actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria y no
presenta problematica mental o social derivada de
su estado de salud.

e Anciano enfermo: es aquel anciano sano con una
enfermedad aguda. Se comportaria de forma
parecida a un paciente enfermo adulto. Suelen ser
personas que acuden a consulta o ingresan en los
hospitales por un proceso Unico, no suelen
presentar otras enfermedades importantes ni
problemas mentales ni sociales. Sus problemas de
salud pueden ser atendidos y resueltos con
normalidad dentro de los servicios tradicionales
sanitarios de la especialidad médica que
corresponda.

e Anciano fragil: es aquel anciano que conserva su
independencia de manera precaria y que se
encuentra en situacion de alto riesgo de volverse
dependiente. Se trata de una persona con una o
varias enfermedades de base, que cuando estan
compensadas permiten al anciano mantener su
independencia basica, gracias a un delicado
equilibrio con su entorno socio-familiar. En estos
casos, procesos intercurrentes (infeccion, caidas,
cambios de medicacion, hospitalizacion, etc.)
Aunque la geriatria como especialidad abarca la
atencion a los ancianos desde una amplia
perspectiva (incluyendo también los aspectos
preventivos de la enfermedad), cabe destacar que
la principal poblacion diana de la especialidad esta
constituida por los dos ultimos perfiles de
pacientes anteriormente mencionados (ancianos
fragiles y pacientes geriatricos), ya que estos
grupos de personas son los que mas beneficios



obtienen de la atencion en recursos asistenciales
especificos de geriatria.



