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Técnica de lavado de manos clínico o antiséptico  

En este procedimiento que es el lavado de manos básico se habla de principalmente del 

procedimiento paso a paso y cuando hay que hacerlo dentro del área hospitalario, claro que 

este es el principal en cualquier situación en el que sea necesario aplicarlo ya que nos ayuda 

a prevenir infecciones causadas por las bacterias que se encuentran en nuestras manos 

diariamente y así también evitar el contagio hacia otras personas. Se dice también que en la 

actualidad existen también soluciones alcohólicas, que es una alternativa más fácil que nos 

ayuda a mantener la higiene de las manos. 

Este lavado de manos se realiza con solución jabonosa antiséptica de amplio espectro 

microbiano, que tiene rápida acción y está diseñado para su uso en situaciones de brotes de 

infección hospitalarias, áreas críticas, realización de procedimientos invasivos, y en área de 

pacientes inmunosuprimidos. Este lavado de manos es el más efectivo en estos casos. En el 

centro hospitalario hay diferentes áreas en el que el personal de salud lo debe hacer 

primordialmente para evitar el contagio de microorganismos transitorios adquiridos por 

contacto reciente con los pacientes o material contaminado.  

La técnica básica para el lavado de manos es muy fácil de aprender y el procedimiento no 

tarda mucho en realizarse. 

Técnica de lavado de manos quirúrgico  

Se dice que el concepto de higiene de las manos surge en el siglo XIX,  cuando un 

farmacéutico demostró que  las soluciones cloradas erradicaban la totalidad de los olores 

asociados con los cuerpos de los cadáveres humanos y que tales soluciones se podían 

utilizar como desinfectantes y antisépticos.  

El lavado de manos se consideró importante después de que un médico llego a la conclusión 

de que la fiebre puerperal se transmitía de una paciente a otra por medio de los médicos y 

enfermeras que los atendían, más adelante se demostró como una práctica sanitaria básica  

como el lavado de manos antes y después de la atención de las pacientes reducía la 

morbimortalidad por fiebre puerperal, esto genero un gran impacto al demostrar la 

importancia del lavado de manos para la prevención de transmisión de enfermedades, con 

un agente antiséptico entre los contactos con diferentes pacientes, puede reducir la 

transmisión de enfermedades contagiosas asociadas al cuidado de la salud.  

En 1985 el CDC, publicó pautas escritas sobre la práctica del lavado de manos en 

hospitales, en estos incluye la utilización de jabón antimicrobiano antes y después de 



cualquier procedimiento invasivo o en el cuidado de pacientes de alto riesgo, también dice 

que el uso de antiséptico sin agua como soluciones alcohólicas fue recomendado solo 

cuando el lavado de manos no estuviera disponible. 

Se dice que a pesar de saber la importancia del lavado de manos para prevenir las 

infecciones intrahospitalarias se evidencia la poca adherencia del personal de salud a este 

procedimiento.   

Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirúrgico antes de su ingreso al 

quirófano, siempre está indicado un jabón antiséptico. Su objetivo es prevenir la 

contaminación del sitio quirúrgico mediante la remoción y destrucción de microorganismos 

transitorios y la reducción de la flora residente presentes en las manos del equipo quirúrgico. 

Esta técnica de lavados de manos la hace principalmente el personal de la sala de 

operaciones. 

  



 

  



 

 


