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La esterilizacion consiste en matar o inactivar
de manera irreversible todos los
microorganismos capaces de reproducirse.

Este Método casi no es muy utilizada,
ya que el material a esterilizar debe
sufrir una temperatura de 180° C.
durante 30 min., Por lo consiguiente
que saldria quemado. A este tiempo
de estar sobre expuesto al calor hay
que sumar el tiempo que tarda en

legar a 180° C. y el tiempo que tarde
en enfriarse para poder manipularlo.

ESTERILIZACION
CON VAPOR

| Calor seco |

En este método la esterilizacion se
producira teniendo en cuenta tres

parametros, temperatura, prsion'y Estas ya casi no se utilizan
tiempo, en donde la esterilizacion

se realiza en autoclaves

| Gravitatorios -

Este es el mas utilizado en el medio
hospitalario es el autoclave de vacio
fraccionado

Tipos de autociaves -

| Calor humedo |-

| Pre vacio -

Este es un gas que tiene la
propiedad de destruir los
gérmenes. Se va utilizando
Menos, ya que es

4{ Métodos de esterilizacion -

| Métodos Fisico-Quimicos

Este método se utilizan para
aquellos materiales termosensibles,
ya que el proceso de esterilizacion
se realiza a baja temperatura (unos
90° C.) en donde el agente
esterilizante son gases. La
esterilizacion se lleva a cabo en
camaras especificas en donde
Actiia mediante el mecanismo de
oxidacion de las proteinas celulares
produciendo la muerte de los
microorganismos.

Tipos de gases

explosivo, muy toxico para
el hombre y cancerigeno.
Se puede utilizara 37°Cy
as0°C,

Este gas también se utiliza a baja
temperatura, es toxico y cancerigeno.
También precisa aireacion después de la
esterilizacion y se utiliza en cémaras con
presion negativa. Los ciclos también son
muy largos basandose de unas 3-5 horas.

- Formaldehido -

El agente esterilizante es el
perdxido de hidrégeno en forma
de plasma (agua oxigenada,
H202). Es irritante, pero de baja
toxicidad y no es cancerigeno,
La camara, ademas, funciona
con presién negativa a una
temperatura de unos 50°C. El
tiempo de esterilizacion es de

una hora aproximadamente

- Gas plasma -



BANO DE
REGADERA

{ Objetivo }

Promover y mantener habitos de higiene personal.

Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.

Activar la circulacion periférica y la gjercitacion de los muasculos.

Observar signos patoldgicos en la piel y estado general del paciente.

Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

Toalla
Toallitas
Jabonera con jabon

. ‘ Materiales a utilizar

Silla

Camison O pijama

Silla de ruedas si es necesario

Shampoo

No permitir que el paciente ponga seguro en la puerta del bafio

—{ Precauciones Nunca deje solo al paciente

~{ Técnica }

1. Prepare el bafio con todo lo necesario al alcance del paciente.

2. Ayude al paciente a ir al bafio.

3. Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas,

4. Ayude a desvestirse proporcionando privacidad.

5. Observar al paciente en busca de lesiones en la piel 0 cambios en su estado general.

6. Ayudele a entrar al bafio cuidando que no se caiga el paciente.

7. Deje al paciente que se bafie solo si su condicion lo permite, ayldelo a lavarse la espalda.

8. Ayudalo a secar la espalda y miembros inferiores, la humedad ayuda al crecimiento de microorganismos.

9. Ayude a vestirse y trasladelo a la unidad del paciente.

10. Descarte la ropa sucia.

11. Termine con el arreglo personal del paciente, proporcionandole seguridad emocional y confort.

12. Deje el equipo limpio y en orden.

13. Lavese las manos.

14. Haga anotaciones del expediente clinico del paciente si es necesario, permite el
seguimiento sistematico y oportuno de la atencidn del paciente.




ES garantizar la seguridad y eficacia de la terapéutica intravenosa administrada a los pacientes hospitalizados.

~ Objetivo

Cumplir con los requisitos farmacotécnicos adecuados al paciente, exentos de contaminantes microbioldgicos, pirdgenos,
toxicos y de particulas materiales.

Ser terapéuticamente adecuadas a cada paciente en particular, de tal manera que contengan los medicamentos prescritos y
en las concentraciones correctas para garantizar la maxima seguridad y efectividad terapéutica

Tener la identificacion del paciente y del contenido con datos de conservacion, caducidad, horario de administracion y velocidad de
perfusion

Realizar, en conjunto con el equipo de salud, &l sequimiento terapéutico de aquellos tratamientos que por sus caracteristicas
e, ESpeciales de complejidad, incompatibidad o estabilidad requieran la participacion del farmaceutico, tanto en el paciente internado,
{ Condiciones | como en el ambulatorio o domiciliario

Reduccion de efectos adversos y de errores de medicacion.

PREPARACION DE Elaboracion de mezclas para terapia IV bajo condiciones controladas y definidas que
SOLUCIONES garantizan la integridad fisico-quimica, microbioldgica y mayor exactitud en la dosis prescrita,

Seguimiento farmacéutico de la terapia IV.
INTRAVENOSAS o e
Posibilidad de normalizacidn de la terapia con individualizacion posoldgica,

Se prefiere la via infravenosa por ventajas como
mayor la biodisponibilidad del farmaco y, en
consecuencia, el efecto terapéutico deseado

Importancia de la admimistracion ~ inmediato.
de medicamentos [V

| Medicamento a utiizar |

De acuerdo a la dosis del medicamento (estandarizada o individualizada), se determina la preparacion del mismo

| Dosis y frecuencia
Esta actividad es importante porque los medicamentos no

Despues de la siempre son dispensados en la dosis y unidad de medida en la
evaluacion del que se han recstado para ello, se debe recurrir, al uso de
 paciente operaciones matematicas simples como son la regla de tres o
gcuaciones.

Es la cantidad de medicamento que receta el prescriptor.

Formulas basicas que se puede

aplicar para preparar formas

TR  Dosis Recetada
+M} . Es elpeso o volumen de medicacion disponible en las unidades proporcionadas por la farmacia.

- Dosis Disponible

| Cantidad Disponible -

sdlidas o liquidas.

Es la unidad basica o cantidad de medicamento que contiene la dosis disponible.

Es la cantidad real de medicacion que la enfermera administrara.

| Cantidad a adminisrar -




