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LAVADO DE MANQOS

La higiene es uno de los principales métodos utilizados y tener una buena higiene es uno
de los factores que contribuyen a una buena salud. Entre los aspectos que abarca la
buena higiene se encuentra el lavado de manos, ya que precisamente nuestras manos es
uno de nuestros principales medio de comunicacion entre el mundo y nosotros este
aspecto también causan que sea una via de infeccion. Por eso es muy importante
mantener nuestras manos limpias para protegernos y proteger a los que nos rodea por es
muy importante realizar la técnica de lavado de manos; de esta se derivan dos tipos las

cuales son el basico y el quirdrgico, los cuales les hablare mas adelante.

Principalmente este escrito remarca la importancia y el correcto lavado de manos los
cuales muchos de notros desconocemos y creemos que no tiene mucha importancia
cuando en realidad es todo lo contrario, con mayor razén en el @mbito de la salud, ya que
en este trabajo los riesgos a contraer infecciones son mayores debido a las exposiciones
a diversos microorganismos asi como a la diversa atencién a pacientes en vulnerabilidad,

todo esto afectar tanto al personal médico y de enfermeria asi como a los pacientes.

Comenzaremos con una técnica bastante conocida, el lavado de manos basico; esto
consiste en la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un
aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia organica flora
transitoria y residente y asi evitar la transmision de estos microorganismos de persona a
persona. Para seguir con esto aclaro algo; la flora residente son microorganismos que se
encuentran habitualmente en la piel y no se eliminan facilmente por friccion mecanica. Y
flora transitoria llamada contaminante son microorganismos que contaminan la piel, no
encontrandose habitualmente en ella. Su importancia radica en la facilidad con que se

transmite, siendo el origen de la mayoria de la infecciones nosocomiales.

Lavado de manos clinico con antiséptico

Es el que se realiza con una solucion jabonosa antiséptica de amplio espectro microbiano,
gue tiene rapida accion, no es irritante y esta disefiado para su uso en situaciones de
brotes de infeccion hospitalaria, areas criticas, realizacién de procedimientos invasivos, y

en areas de pacientes inmunosuprimidos.



Remueve o elimina los microorganismos transitorios adquiridos por contacto reciente con

los pacientes o material contaminado.
Técnicabasica

e Humedecer las manos con agua

e Aplicar de 3-5 ml de jabdn antiséptico

e Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos cubriendo toda la superficie de la
mano, espacios interdigitales hasta la mufieca.

e Seque posteriormente con una toalla de papel por mano

e Use toalla para cerrar el grifo, si es necesario.

Esta técnica es muy fundamental para todos, no Unicamente para el personal de salud
sino para todos en general porque esto nos ayuda a prevenir tanto enfermedades
diarreicas que es muy comun en nifios tanto como en adultos y diversas enfermedades
provocadas por bacterias que se alojan en nuestras manos. En este caso no enfocaremos
en el area hospitalario; esta técnica la debemos realizar al llegar y salir, curaciéon de
heridas, preparacion de soluciones, administracion medicacion parenteral, aspiracion de
vias respiratorias, antes y después de estar en contacto con pacientes entre otros, esto se
realiza con el fin de evitar la propagacién de bacterias entre personal de salud y
pacientes.

Lavado de manos quirurgicas

Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirirgico como bien lo dice su
nombre, por supuesto esto se realiza antes de su ingreso al quiréfano, siempre esta
indicado un jabdn antiséptico. Recordar que el uso del cepillado no es necesario para
reducir la carga microbiana cuando se utiliza antisépticos con efectos residuales. Todo
esto se realiza con el fin de prevenir la contaminacion del sitio quirdrgico.

Técnica

e Lallave se accionara con pedal o con el codo.

e Mojar las manos con agua, aplicar jabon antiséptico, restregar enérgicamente por
un periodo de 5 minutos en el primer lavado y de 3 minutos en el lavado siguiente.

e Frotar las manos palma con palma, palma derecha con dorso de mano izquierda y
viceversa, los espacios interdigitales de mano derecha y luego izquierda.



e Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta 6 cm por
encima del codo y luego antebrazo izquierdo.

e Limpie ufia por ufia de cada mano, se recomienda cepillo quirtrgico, incluyendo
los lechos ungueales y yema de dedos, durante 2 minutos.

e Enjuague las manos manteniéndolos levantados sobre los codos.

e Durante el procedimiento se recomienda mantener los brazos hacia riba y alejados
del cuerpo.

e Este procedimiento se realiza dos veces, la duracion de cada una es de 5 minutos.

e Secar las manos y antebrazos con toallas estériles.

e Ingresar al quiréfano dandola espalda.

Como bien nos pudimos dar cuenta es Unicamente para personal de salud que entra a un
area quirurgica, esto es de suma importancia porque gracias a esto se pueden realizar
muchas técnicas estériles y se previenes muchisimas complicaciones durante y después

de lo antes mencionado.

Una vez que ya pudimos apreciar toda esta informacion podemos afirmar que es muy
importante el lavarnos la mano y con el simple hecho de hacerlo estamos previniendo
muchisimas enfermedades, como bien sabemos las manos tocan todo, imaginemos nada
mas cuantas bacterias se pueden alojar mas si no tenemos el habito de la higiene, son
miles de bacterias que podemos encontrar, pero esto lo podemos evitar con las técnicas
gue ya vimos, y ademas son demasiado faciles y practicos de realizar. Pero eso si lo
debemos de realizar adecuadamente sino no lograremos alcanzar nuestros objetivos, ten
presente siempre cada detalle de cada una de las técnicas mencionadas para un mejor
resultado, espero que este escrito sirva de mucho para que de esta manera podamos
ayudar mutuamente, porque recuerda que si te cuidas al igual estaras cuidando a otras

personas.
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