
  

  

En nutrición, los macronutrientes son aquellos nutrientes 

que suministran la mayor parte de la energía metabólica 

del cuerpo. Los principales son glúcidos, proteínas, 

y lípidos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADpido


En nutrición los nutrientes que suministran la 

mayor parte de los alimentos de las cuales 

depende la vida son los macronutrientes. 

Estos proporcionan la energía y los 

materiales de construcción para las 

innumerables sustancias que son esenciales 

para el crecimiento y la supervivencia de los 

organismos vivos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa




Nutrientes requeridos en grandes cantidades por el organismo. humano y 

que además aportan la energía necesaria para las diversas reacciones 

metabólicas, así como construcción de tejidos, sistemas y de las funciones 

corporales en general. Entre ellos tenemos: 



 

• Glúcidos: Son compuestos orgánicos que 

constan de carbono, hidrógeno y oxígeno.  

 

Proteínas: son componentes orgánicos conformados 

igualmente por carbono, hidrógeno y oxígeno,  

 

• Lípidos: Se refiere a toda aquella sustancia 

apolar presente en los alimentos, como por ejemplo 

ácidos grasos y esteroles.  


