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“VALOR ENERGÉTICO DE LOS ALIMENTOS”

ALUMNA: LÓPEZ MORALES DANIA BELÉN.


CATEDRÁTICA: VÁZQUEZ DÍAZ NALLELY FERNANDA.


MATERIA: NUTRICIÓN I.


SEMESTRE: 3°






Realizar una lista de 10 alimentos con su valor energético (kcal), estos deben abarcar los siguientes grupos de alimento: frutas, verduras, alimentos de origen animal, leguminosas y cereales.
	Nombre
	Valor energético (Kcal)

	Zanahoria
	42

	Tomate
	22

	Fresas
	36

	Manzana
	52

	Lentejas
	336

	Garbanzos
	361

	Arroz blanco
	354

	Avena
	367

	Pollo(pechuga)
	134

	Chorizo
	468
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