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Energías 

La energía se define como la capacidad de realizar trabajo, de producir movimiento, 

de generar cambio. Es inherente a todos los sistemas físicos, y la vida en todas sus 

formas, se basa en la conversión, uso, almacenamiento y transferencia de energía. 

Puede presentarse como energía potencial (energía almacenada) o como energía 

cinética (energía en acción), siendo estas dos formas interconvertíbles, es decir, la 

energía potencial liberada se convierte en energía cinética, y ésta cuando se 

acumula se transforma en energía potencial. La energía no puede ser creada ni 

destruida, sólo transformada de una forma en otra (Primera Ley de la 

Termodinámica). 

 

Energía Potencial 

Es la capacidad que tiene un cuerpo para realizar un trabajo de acuerdo a la 

configuración que ostente en el sistema de cuerpos que ejercen fuerzas entre sí, es 

decir, la energía potencial es la energía que es capaz de generar un trabajo como 

consecuencia de la posición de un cuerpo. A la misma puede considerársela como 

la energía almacenada en el sistema o la medida de un trabajo que el sistema puede 

ofrecer. 

 

Energía cinética 

Es la energía que posee un cuerpo a causa de su movimiento. Se trata de la 

capacidad o trabajo que permite que un objeto pase de estar en reposo, o quieto, a 

moverse a una determinada velocidad. 

Un objeto que esté en reposo tendrá un coeficiente de energía cinética equivalente 

a cero. Al ponerse en movimiento y acelerar, este objeto irá aumentando su energía 



cinética y, para que deje de moverse y vuelva a su estado inicial, deberá recibir la 

misma cantidad de energía que lo ha puesto en movimiento, pero esta vez negativa 

o contraria. 

 

Energía calorífica 

También llamada energía térmica, es la energía liberada en forma de calor. 

Diariamente, la energía calórica es utilizada para cocinar, calefacciones para la 

casa, tener agua caliente, soldar, entre otras. 

La energía calórica es aquella que poseen los cuerpos, cada vez que son expuestos 

al efecto del calor. También, se puede decir que corresponde a la energía que se 

transmite entre dos cuerpos que están a diferentes temperaturas, es decir, con 

distinto nivel calórico. 

El calor es una forma de energía que se encuentra en constante tránsito. Lo que 

significa que si un cuerpo está a un determinado nivel calórico, el calor se transmite 

al medio ambiente. Puedes observar lo que sucede cuando dos cuerpos se ponen 

en contacto, estando uno más frío que el otro. En este caso el calor del cuerpo más 

caliente se transmite al cuerpo más frío, hasta que ambos adquieren casi la misma 

temperatura. 

Cada vez que un cuerpo recibe calor, las moléculas que forman parte del objeto 

adquieren esta energía, hecho que genera un mayor movimiento de las moléculas 

que forman parte del cuerpo. A mayor energía del cuerpo, mayor será el grado de 

agitación de las moléculas. 

 

La energía térmica puede ser obtenida, mediante una reacción exotérmica, como la 

combustión de algún combustible; por una reacción nuclear de fisión o de fusión; 

mediante energía eléctrica por efecto Joule o por efecto termoeléctrico; o por 

rozamiento. Asimismo, es posible aprovechar energía de la naturaleza que se 



encuentra en forma de energía térmica, como la energía geotérmica o la energía 

solar fotovoltaica. 

 

Energía química  

Es otra de las manifestaciones de la energía y específicamente se trata de la 

energía interna que posee un determinado cuerpo y si bien siempre se podrá 

encontrar en la materia, solo se nos mostrará cuando se produzca una alteración 

importante de ésta. Poniéndolo en términos más sencillos, la energía química es 

aquella que está producida por reacciones químicas. 

Entre los ejemplos más cotidianos que podemos dar de energía química se cuentan: 

la energía que emana del carbón cuando este se quema, las pilas, las baterías, 

entre otros. 
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