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Los nutrientes se
expresan en
kilocalorias

Actividad fisica:
guemar energia del
cuerpo

Consumo de energia
y energia necesaria

Energia
potencial

Cuando estos
alimentos son
procesados

Libera la
energia
almacenada

Constituyen la
dieta

Energéticos de
los alimentos

Composicidn en
macronutrientes

Proteinas, grasas e
hidratos de
carbono

Satisfacer
necesidades
metabdlicas

Aporte
energético

Energético,
plasticoy
reguladores

Conserva la
temperatura
corporal

Energia
cinética

Produciry
transformar

Traslacion de
las moléculas

Temperaturas
normales

Energia
calorifica

La capacidad de
trabajar

Cuando un
cuerpo recibe
calor y logran

mayor
movimiento

Puede obtenerse
a través del sol

ENERGIA

Energia
guimica

Transformar
otras
sustancias a
quimica

Libera
grandes
cantidades de
calorias

Produce
energia
mecanica




