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“MÉTODO TRADICIONAL PARA CALCULO DE IMC”

ALUMNA: LÓPEZ MORALES DANIA BELÉN.


CATEDRÁTICA: VÁZQUEZ DÍAZ NALLELY FERNANDA.


MATERIA: NUTRICIÓN I.


SEMESTRE: 3°






Fórmula para calcular el IMC
IMC= Peso (kg) / Talla (m2)
Sexo: Femenino
Talla: 1.63
Peso: 61
Edad: 19

IMC=61/1.63m2= 22.95
Su índice de marsa corporal de esta persona es de: 22.95 de acuerdo a la tabla que esta abajo indica que está en su peso normal dicha persona.
	PESO
	IMC

	insuficiente
	Inferior a 18

	Peso normal
	Entre 18-25

	Sobrepeso
	Entre 25 y 30

	Obesidad
	Superior a 30

	Obesidad mórbida
	Superior a 40
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