1.- ¿QUE RELACIÓN TIENE EL TERMINO ENERGÍA CON EL METABOLISMO ENERGÉTICO?
Su relación es en que mediante el proceso del metabolismo el cuerpo convierte lo que uno come y bebe en energía. Durante este proceso bioquímico, las calorías de los alimentos y de las bebidas se combinan con el oxígeno para liberar la energía que el cuerpo necesita para funcionar.
2.- ¿QUE TERMINO UTILIZAMOS PARA TODOS LOS PROCESOS QUIMICOS QUE REALIZAN LAS CÉLULAS DE NUESTRO ORGANISMO?
Metabolismo
3.- ¿CUALES SON LOS TRES MACRONUTRIENTES QUE SUMINISTRAN ENERGÍA A NUESTRO ORGANISMO?
carbohidrato, proteína y grasa
4.- ¿CUAL ES LA UNIDAD DE MEDIDA DE LA ENERGÍA QUE NOS PROPORCIONAN LOS ALIMENTOS?
[bookmark: _GoBack]Las calorías o kilocalorías son la unidad de medida que se usa para saber la cantidad de energía que nos aportan los alimentos, se puede abreviar como Cal y kcal, es la unidad de medida para expresar la cantidad de calor o energía, como la energía provoca calor, por eso recibe el nombre de calorías 
5.- MENCIONA 5 ALIMENTOS QUE MAS PREFIERAS CON SUS RESPECTIVAS KCAL .
Hamburguesas 291 kcal 
Atún 251 kcal
Pan Baguette 248 kcal
Fideos 142 kcal
Leche 47 kcal
