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una célula única 

se convierte en 

una persona que 

vive, respira, 

camina y habla. 

 



 

     

  

    

 

   

  

  

  

Las respuestas emocionales más 

conocidas son el miedo, la tristeza, 

la alegría, el disgusto, la sorpresa, la 

vergüenza, la rabia. Las emociones 

están en el cerebro; 

específicamente, en el neocórtex y 

en el sistema límbico.



     

  

    

 

   

   

  

  

UNIDAD I I I 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

La inteligencia es una habilidad que, aplicada a 

los seres humanos, se define como la 

capacidad de resolver problemas nuevos. Esta 

habilidad se fundamenta en la capacidad de 

asociar varios fenómenos aislados y encontrar 

un nexo enfocado a resolver un problema

 



   

   

  

   

   

  

  

AMOR 

El amor se ha concebido 

como un éxtasis vertiginoso 

que nos brinda momentos de 

felicidad apasionada, euforia, 

excitación, risa y satisfacción; 

implica formas de sentirse 

aceptado y entendido 

totalmente. 

 UNIDAD IV 

PERSONALIDAD SALUDABLE 




