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diferentes dreas de su vida personal como la c e
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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO.

La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la
personalidad en favor o detrimento de las aspiraciones de cada

individuo.

Inseguridad

Miedo a ser uno mismo
Incapacidad de cambiar
Ansiedad

Angustia

Envidia

El miedo constante
Laira
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El sentimiento es la suma de

emocion mas pensamiento.

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO.

Las emociones positivas son aquellas en las que
predomina la valencia del placer o bienestar,
tienen una duracion temporal y movilizan escasos
recursos para su afrontamiento; ademas, permiten
cultivar las fortalezas y virtudes personales,
aspectos necesarios y que conducen a la felicidad.




CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
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La comunicacion emocional
la comunicacioén es el acto de transmitir
correctamente un mensaje entre,
minimo, dos personas.
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La inteligencia es una habilidad que,
aplicada a los seres humanos, se
define como la capacidad de
resolver problemas nuevos.

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Afectos

La afectividad también es considerada
como el conjunto de fenébmenos
afectivos), es decir, susceptibilidad a
estimulos afectivos o disposicién para
recibir experiencias y reacciones
afectivas; reaccion emotiva generalizada
gue produce efectos definidos en el
cuerpo y la psique.

Liderazgo 9
el liderazgo constituye la influencia k ﬁ
interpersonal  ejercida en  una
situacion n dirigida atreves del
proceso de comunicacién humana a
la consecucién de uno o diversos
objetivos especificos.

EL RESPETO
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AMOR,
GENITALIDAD Y
EROTISMO.

fuerte inclinacion
emocional hacia una
persona y en un
sentido mas amplio
hacia un grupo de
personas u objetos.

Es un concepto parcial
del sexo del individuo y
de su conducta sexual,
reduciendo ambos
conceptos al aspecto
anatémico fisiolégico de
los drganos genitales o
reproductores.

es una caracteristica
humana; y en efecto,
el concepto en si se
refiere a las
conductas y actitudes
manifiestas que
incitan a la interaccion

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA.

Podemos considerar que hay grandes etapas en el
desarrollo de las personas, cada una abarca un periodo

amplio y solo es un panorama general,

y a la actividad sexual
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Este autor identifico tres tipos

primarios de estilo de amor Eros

amor romantico y pasional , ludus
amor ludico, Storge o mistad amor -
amistad y tres estilos secundarios
Mania amor posesivo y dependiente
, Programa (amor légico y practico)
y &gape (amor altruista)

Segun la teoria triangular, como el
propio autor la denomina, hay tres
componentes basicos que
componen las relaciones
amorosas: la intimidad, la pasién y

el compromiso.

Etapa social
(35-42)

altruista
(42-63
afios)



