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Procesos del desarrollo: cambio vy
estabilidad. Cuantitativo en el nimero o
cantidad, como el crecimiento en la
estatura, peso, vocabulario, conducta
agresiva o0 frecuencia de la
comunicacién. Cualitativo cambio en el
tipo, estructura u organizacion,
estabilidad o constancia en la
personalidad y la conducta.
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Negacion de las oportunidades y
las opciones basicas para el
desarrollo humano, asi como la —
ausencia de determinadas

capacidades elementales para
realizarse. -
Impulso natural a
actualizar, mantener vy
mejorar el desarrollo vy

vida del organismo
viviente

Fendbmeno social,

psicologico y
enraizado en las distintas disciplinas

humanas y orientadas hacia la
basqueda de una cosmovisién basada
en preceptos comunes al género
humano.

El campo del desarrollo humano se
ocupa de los cambios psicologicos vy
fisicos que se producen en las personas
a lo largo de su ontogénesis o ciclo vital
Y que tienen una cierta relacion

Desarrollo
humano
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Autorrealizaciox

Modelo Vic=
Psico-Sociat

)

-Desarrollo fisico: crecimiento del cuerpo y
el cerebro y cambio o estabilidad en las

capacidades sensoriales, habilidades
motoras y la salud.
-Desarrollo  cognoscitivo: habilidades

mentales como el aprendizaje, atencion,

memoria, lenguaje, pensamiento,

razonamiento y creatividad

-Desarrollo psicosocial: emociones,
ersonalid cioffés segiale .
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Se relaciona con el desarrollo de
nuestra actitud pues nuestros
valores influyen en la forma en que
vivimos.

A consecuencia de la migracién de
las familias de un pais a otro,
vivimos hoy en una sociedad

El hombre es un ente social porque
recibe influencias favorables vy
desfavorables como resultado de la
interaccion con la sociedad (constituida
por semejantes a él) que lo rodea y con
el medio ambiente fisico, en el cual
lleva a cabo su vida.

(Doctrina segun la cual toda realidad
natural tiene una estructura comparable
a la de una maquina, de modo que
puede explicarse de esta manera
basandose en modelos de maquinas.

\

Bibliografia: antologia de la materia “desarrollo humano
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* Exterior: se refiere a no
estar obligado desde afuera
a realizar un acto

Interior: significa estar
exento de una necesidad
interior para realizar un
acto.

* Libertad de ejercicio: trata
de la capacidad para poder
elegir entre actuar o no.

*Libertad de especificacion:
su contenido versa sobre la
posibilidad de poder hacer
este acto u otro en
particular.

N

Accién de «sobresalir», de pasar de
«dentro» ha «fuera» de un determinado

ambito, superando su
clausura.

limitaciobn o

Consiste en elegir el bien. Depende de la
inteligencia descubrir lo gque

verdaderamente es bueno y de la
voluntad querer lo que la inteligencia le
presenta como bueno.

P

El determinismo social: algunos
sociologos niegan la libertad porque
afirman que las decisiones de los
hombres estan determinadas por la
presiéon social Segun ellos todo lo que
haga un hombre esta determinado por el

tipo de sociedad en el que se encuentre.

Determinismos psicoldgicos: segun
algunos psicélogos la psiquis humana
determina al hombre y por lo tanto
ninguna decision es libre

Determinismos teoldgicos: se
considere que Dios lo sabe todo y por lo
tanto sabe las decisiones que tomar n los
hombres también se suele negar la
libertad humana.

—

Doctrinas que en definitiva niegan la
libertad Podemos encontrar distintos
tipos de determinismos cientificos,
teolégicos y filosoficos.

)

(Determinismos cientificos: Son aquellos que toman una afirmacion de determinada ciencia, que es\
v lida en una situacion particular, que se absolutiza es decir se la hace v lida para todos los casos

Determinismos filosoficos: afirma que el hombre esta determinado por factores fisiol6gicos como el
organismo, la salud, las enfermedades, el temperamento, la herencia gen tica, el tipo de alimentacion,

etc.
Bibliografia: antologia de la materia “desarrollo humano”



Las respuestas emocionales mas

conocidas son el miedo,

nuestro - organismo - ante alegria, el disgusto, la_sorpr
estimulos exteriores. & gria, gusto, D
vergilenza, la rabia.

oo) D,

Emocioén
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Respuestas complejas de
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Se manifiestan de forma fisica
(sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar... y de forma
conductual ponerse a correr, llorar,
abrazar a alguien...

Una emociod \
sentimiento e da gue uno
toma consciel -

e

Es la suma de emocion mas v ﬂ
pensamiento ﬁ Es la parte inteligente y

voluntaria del cerebro, y
Experiencia subjetiva de nuestra Q
experiencia emocional. v

forma parte de la corteza
cerebral o cortex.

Las emociones, en un primer momento, se sitian en el sistema limbico,

gue es un complejo de neuronas situadas en el cerebro y constituido por

varias partes: el talamo, el hipotalamo, la amigdala y el hipocampo



—_

El miedo es una de las
emociones mAas comunes

entre los seres humanos y

también de las mas poderosas
y limitantes. En casos
extremos, el miedo puede
resultar tan paralizante que
limite seriamente nuestra vida.

I
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Sentimiento de dolor y
tristeza por el bien ajeno,
el deseo de poseer algo —
que otra persona ya tiene
en su poder.

_J

Su presencia se relaciona con
agresividad y dafio. Se trata de una

Alguien que se comporte de manera
excesivamente timida, retraida, paranoica o

respuesta emocional que aparece —antisocial puede esconder en su interior una

cuando de repente nos vemos
obstaculizados en la consecucién de un
objetivo 0 en la satisfaccion de una —
necesidad.

Es una “bomba”, porque
en ella se comprimen
multiples dimensiones
negativas: el miedo, la
sensacion de amenaza, la —

negatividad, la
incertidumbre, la baja
resistencia a la

frustracion, el dolor.

Es uno de los factores que en la
actualidad mas limitaciones causa y
frena el crecimiento. Podriamos
definirla como una reaccion emocional
desagradable, relativamente intensa
atle anparece ctiando detectamo< 11na

)

(Los pensamientos como “no puedé
cambiar”, “yo soy asi”, “no tengo la
capacidad”, “no me criaron para
esto”, no solo son irreales, sino que
implican la frustracion de los objetivos
nerconalece v de neaocinc

valorizacién muy baja, y sentimientos de ser
menos que los demas.

El error del reconocimiento que
impide crecer y concretar los
suefos propios es cuando el ego
en su afan de buscar admiracion o
aplausos desvia el camino y obliga
a la persona a tomar decisiones
por los demas y no por uno mismo.

En cada individuo se esconde un
mundo de experiencias, dolores,
alegrias, pérdidas, logros y
frustraciones que, junto alas relaciones
sociales con los circulos de primer
grado como la familia y los amigos, y
posteriormente  los laborales vy
amorosos conforman la personalidad y
la identidad personal y cultural.
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Méas que solucionar los
problemas inmediatos, los
buenos sentimientos
ayudan a  progresar
internamente y a
prepararse para tiempos
mas duros. Los
sentimientos positivos no
s6lo cambian a la
persona, sino que también
se contagian. —

o Alegria e Gratitud e Serenidad e
Interés e Esperanza e Orgullo e
Diversién e Inspiracion e Temor ¢ Amor

Las emociones positivas son aquellas en
las que predomina la valencia del placer
o bienestar (Wiener, Larsen y Lucas,

Experimentar emociones positivas es una

2003). Tienen una duracion temporal y
movilizan escasos recursos para Ssu
afrontamiento; ademas, permiten cultivar

las fortalezas y virtudes personales,
aspectos necesarios y que conducen a
la felicidad.

Buenos

Beneficios de
emociones
positivas

)

La resiliencia se refiere a la
capacidad que tiene el ser humano
para actuar y recuperarse después de
vivir acontecimientos estresantes
(Hernandez, 1998).

actividad especifica de la naturaleza humana
debido a que contribuye en la calidad de vida
de las personas

De igual manera, Fredrickson
(2000) apunta que las emociones
positivas optimizan la salud, el
bienestar subjetivo y la resiliencia
psicolégica, favoreciendo un
razonamiento eficiente, flexible y
creativo.

Las emociones positivas radica en
gue ejercen una gran influencia sobre
el procesamiento intelectual, la
resolucion de  problemas, el
razonamiento y las habilidades
sociales (Oros, Manucci y Richaud-
de Minzi, 2011).

El experimentar emociones positivas
esta relacionado con la existencia de
una organizacion cognitiva mas
abierta, flexible y compleja



a) Conocimiento
de las propias
emaociones.

b) Capacidad de
controlar las
emaociones. c)
Capacidad de
auto motivarse.

d) Capacidad de
reconocimiento
de las emociones
de los demas.

Experiencia psicologica méas
elemental a la que se tiene
acceso mediante introspeccion
y constituye el nacleo central

de la emocion
Autoconocimiento \
Autoaceptacién -
Autorresponsables | ) \

Autoafirmacion

e) Control de las
relaciones.

Salive y Mayer definen la
inteligencia emocional en Pueden Regularse,

cinco competencias \ No Controlarse

principales

Inteligencia
emocional

Inteligencia
emocional

Autopropésito

Autointegridad

Es. sencillamente, la o1 , (V l _ Es udna actdlvu;.[iad hunlwana que pyjde se;
transmision de nuestras £F N\“ﬁ ‘& innovada y adaptarse a las nuevas ideas a tras
s del crecimiento intelectual y organizacional,

emociones a otras personas Do ) S
oDgo 4d _N‘) "«x 0\ teniendo como base principal la
AN 7n 2008 fR AT % cacit

comunicacion n




1. Escencia o
espiritualidad.

2. Trabajo y Ocio.
3. Amistad.
4. Amor.

5. Autodominio.

1. AUTORREALIZACION. Lo que permite al individuo
explotar su potencial.

2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre él mismo y su

ambiente.

3. AUTONOMIA. La capacidad de identificar,
confrontar y resolver sus problemas.

Areas vitales para el

bienestar.

A

La estabilidad o salud se ve
reflejada en tres aspectos

Personalida
d saludable

Genitalidad.

[

La genitalidad hace referencia al

aspecto mas corporal de la

sexualidad, centrandose en los

\

genitales (masculinos y femeninos).

Erotismo.

L

Es una fuerte
inclinacién emocional
hacia una persona y
en un sentido mas
amplio hacia un
aruno de nersonas

Amor Romantico
Pasion + Intimidad

Encaprichamiento
Pasién

Trascendencia humana.

’Se refiere a las conductas y actitudes manifiestas que incitan a Ia\

interaccion y a la actividad sexual, tales como: caricias, besos, abrazos,

estimulacion oral, masturbacion, entre otras que conducen

generalmente al coito y/o directamente a la sensacion de placer sexual

de quien la préctica y que no necesariamente se busca con estas

conductas la reproduccion.

Carifio
Intimidad

Amor Sociable
ntimidad + Compromiso

Amor Vacio
Compromiso

Amor Fatuo
Pasion + Compromiso

A

[ El ser humano es un ser !
apto para el desarrollo no se
lo a nivel vial gico sino
también mico y espiritual.

En cada ser humano late la
necesidad b sica de llegar a
ser adulto biol gico, an mico
psicol gico y trascendente y
que el desarrollo apunta a
esos tres niveles



