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Unidad Uno

EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA

Cambios psicoldgicos y fisicos

* . e 1‘:'\:,
Psicologia *Penetral

e :
*SocmlogJa , *Primeros pasos
Educacion *Infancia

* 1 Q
Historia 4 *Adolescencia
*Vejez

*Desarrollo fisico
*Desarrollo cognoscitivo
*Desarrollo psicosocial

Actitud sobre el ser humano y
conocimiento.

Distintas disciplinas
humanas y orientada

*La libertad es proceso de liberacion
social

*Es prioridad de la voluntad

* La vivencia es libertad

*Sentido inmediato
*Superacion
*Accion y sentido




Unidad Dos

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Emociones primarias
*Sorpresa
*Asco
*Miedo




Unidad Tres

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad de asociar
varios fenébmenos
aislados.

Inteligencia
emocional.

Control emacional y
capacidad de la

Tipos de inteligencias persona para

motivarse a si

*Inteligencia I6gico-matemaética misma
*Inteligencia linglistica

*Inteligencia visual-espacial

*Inteligencia interpersonal

*Inteligencia intrapersonal CO mun | cac | é n

*Inteligencia fisico-cenestésica

*Inteligencia musical emocC | on a.l .

Transmision de nuestras
emociones a otras
personas.

Importancia

*Evitar conflictos y discusiones
*Hablar de nuestras
emociones

*Comunicacién emocional
*Justificaremos mas nuestros
actos

*Desafiar suposiciones
*Vision

*Reunir aliados

*Crear un equipo
*Persistir e insistir
*Compartir los méritos

-

Liderazgo.
Efectos.

Respeto asi mismo
Autoestima

Permite ser lo que somos y
actuar en consonancia con
ello, por lo tanto, nos da la
posibilidad de reconocer lo
que es constructivo

Conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones,
sentimientos de nosotros
mismo.




Unidad Cuatro

Personalidad saludable en las
diferentes areas de relacion de la
persona.

w

Aspectos
*Autorrealizacion Areas vitales

*Sentido De Dominio
*Autonomia.

*Escencia o espiritualidad.
*Trabajo y Ocio.

*Amistad.
*Amor.
*Autodominio.

Amor, genitalidad y erotismo.

Desarrollo Humano y trascendencia.

< Etapas

*Asimilacion
+Expansion
*Etapa social

*Etapa altruista

Efectos positivos

Trascendencia humana.

Desarrollono s lo a

nivel bioldgico sino

también anémico y
espiritual.

-

Persona trascendente. *Gratitud

*Esperanza
*Humor
*Espiritualidad

ser humano libre.
responsable.
Inteligente, con
capacidades y
limitaciones




