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La investigacion permite cuestionar, reflexionar y actuar sobre el acontecer historico
y social en la medida que favorece un criterio propio, fundamentado cientificamente;
criterio que beneficia a poblaciones atendidas, la creacién novedosa de estrategias
y métodos de intervencion, el aumento de la calidad de la investigacion, el
rendimiento y respeto de la imagen profesional (Vargas, 2009, p. 158).

El concepto de investigacion suele ser para muchos un tema aburrido, monotono,
complejo y muchas veces la sociedad ha vivido con la mentira de que solamente
una persona con cierto grado de estudios o cierto grado de intelectualidad puede
realizarla. Yo pertenecia a esa parte de la sociedad que creia todo esto, sin
embargo, me ha tocado vivir la hermosa experiencia de realizar una, y el concepto
que yo tenia acerca de una investigacion y todo lo que implicaba realizar una,

cambio por completo.

Es por ello, que en el presente ensayo se abordan algunos elementos que implica
la recoleccion de datos dentro de una investigacion.

La recoleccion de datos, como su nombre lo indica, es aquella etapa en la que se
van a recopilar toda la informacion que sustente, fundamente o respalde nuestro
tema de investigacion. En un principio yo tenia una idea aproximada de lo que se
trataba mi tema, sin embargo, esta etapa fue de gran utilidad para tener un
panorama mas grande y claro, asimismo fue de gran ayuda para comprobar si la

hipotesis que habia planteado en un principio era verdadera.

Cuando comenzamos con la elaboracioén de la tesis se nos pidié desde un principio
elegir un tema que fuera de nuestro interés, esto fue una gran motivacion, ya que
hizo despertar un mayor interés cada vez que profundizaba y leia mas acerca del

tema.

Para realizar una recoleccién de datos correctamente, es necesario determinar el
método o medio por el cual vamos a reunir toda la informacion necesaria, ademas

se debe seleccionar cuales son las fuentes de donde se obtendra dicha informacion.



Una vez reunida toda la informacion es muy importante saber interpretar y entender
todos los datos que ya obtuvimos, para ello es necesario hacer un andlisis

minucioso de toda la informacion que tenemos.

Como se habia mencionado anteriormente, existe una serie de métodos y medios
para recolectar datos. En un principio el medio por el cual recolecté informacion de
mi tema fue por medio de libros, revistas, o fuentes confiables de internet. Sin

embargo, al final era necesario aplicar una técnica de investigacion.

Las técnicas de investigacion son aquellas herramientas que van a facilitar la
obtencién de informacién necesaria para el tema que se va abordar, pueden
emplearse encuestas, inventarios, fichas, pruebas estadisticas entre otros cuando
se trata de una investigacion con un enfoque cuantitativo. Por otro lado, cuando se
trata de una investigacion con enfoque cualitativo se pueden emplear entrevistas,

diarios, nota de campo, observacion, autobiografias, o incluso historias de vida.

Cuando ya se tiene toda la informacion necesaria, se procede a realizar los reportes
correctos y necesarios que incluyan un analisis y descripcion de todos los datos

recolectados.

En mi caso, la investigacion que realicé se trataba de un enfoque cualitativo por lo
gue empleé una entrevista como técnica de investigacion, una de las limitaciones
gue se presentaron en ese momento a causa de la contingencia era la incapacidad
de poder entrevistar presencialmente a la otra persona, sin embargo, se presenté la
oportunidad de utilizar otro medio sin dejar de tener las caracteristicas de una
entrevista. Esto fue un nuevo aprendizaje y una nueva experiencia, que al principio
no esperaba y al final todos los retos o las limitaciones que se presentaron a lo largo

de la investigacion se fueron solucionando y buscando otras alternativas.

En conclusién puedo decir que, vivir en carne propia la experiencia de realizar una
investigacion cambié por completo la perspectiva que tenia acerca de la elaboracion
de una tesis. Al principio creia que se trataba de algo mecanico y aburrido, sin
embargo al comenzar con la materia y con la investigacion cambié el sentido de esa

perspectiva.
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