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CAPITULO I
2. ANTECEDENTES

2.1 Aparicion del cancer

Algunos milenios después, en el siglo IV a.C., en los escritos hipocraticos
encontramos no solo las primeras descripciones sino también el origen etimolégico
de la palabra cancer. En el Corpus Hippocraticum, colecciéon de obras atribuidas a
Hipocrates, se menciona unas lesiones ulcerosas cronicas, algunas veces
endurecidas, que se desarrollan progresivamente y sin control expandiéndose por
los tejidos semejando las patas de un cangrejo, por lo que las denomind con la
palabra griega kapkivog (se lee karkinos) dandole un significado técnico a la palabra
griega cangrejo que se escribe igual. De alli, el término pasa al latin como cancer
(en latin sin acento) con ambos significados, el del animal y el de Glcera maligna o
cancer en el sentido moderno. Siglos después, al formarse el castellano se derivan
de la palabra latina dos términos separados. Por una parte, usando un sufijo
diminutivo, se forma la palabra cangrejo para denominar al crustaceo y, por otra
parte, se consolida el término cancer como un término médico para un tipo
determinado de lesion (en latin Cancer cancri m. Cancer a similitudine maritimi

animalis vocatum).

Pero ¢ Qué era el kapkivog, o su palabra derivada kapkivwpa (karkinoma construida
afadiéndole el sufijo wpa: tumor) para un médico griego? En esencia, era una
Ulcera externa de dificil curacion, no necesariamente lo que hoy entendemos por
una lesion cancerosa; debe recordarse que no se encuentra referencia a lesiones
internas designadas con la palabra karkinos. La doble acepcién de la palabra
karkinos, usada para describir diferentes Ulceras, pero también el cancer, ha
sesgado la literatura médica que, cada vez que ha encontrado la palabra cancer o
karkinos en textos médicos de la antigiedad, le atribuye el sentido moderno de

cancer y, por tanto, la condicion de precursora en la descripcion de diferentes



lesiones cancerosas, cuando es muy probable que se refieran solo a Ulceras de

dificil tratamiento.

Un ejemplo es el péarrafo de Hipdcrates dedicado a la ictericia en los Aforismos
Hipocréticos: Si en la ictericia el higado se pone duro es mala sefial. Si persiste esa
ictericia puede ser debida al cancer (karkinos) o cirrosis hepatica, enfermedades
ambas que ocasionan endurecimiento y aumento del volumen del higado. En otro
escrito de HipGcrates, Sobre las enfermedades de las mujeres describe el cancer
de mama, usando también el término karkinos: En las mamas se producen unas
tumoraciones duras, de tamafio mayor 0 menor, que no supuran y que se van
haciendo cada vez mas duras; después crecen a partir de ellas unos canceres
(karkinos), primero ocultos, los cuales por el hecho de que van a desarrollarse como

canceres (karkinos), tienen una boca rabiosa y todo lo comen con rabia.

El tratamiento del karkinos en época hipocratica era basicamente local y herbolario
y, en muchos casos, se recomendaba no hacer nada, hasta que surge Galeno (129-
157 d.C.) el sistematizador de la medicina griega, quien publica un libro dedicado
exclusivamente a los tumores: De tumoribus praeter naturam (peri ton para physim
onkom), en el cual describe diversas lesiones tumorales u onkoi. Dentro de su
concepcion humoral considera que las tumoraciones cancerosas son resultado de
una alteracion del humor, bilis negra. Siguiendo la tradicion terapéutica se debe
ayudar al cuerpo a que elimine este humor alterado para lo cual se usa la cirugia
bien sea por exéresis o cauterizando con fuego, pero también sustancias que

ayuden a su expulsion.

Se cree que en Grecia durante el siglo IV a.C., se encontraron las primeras
evidencias sobre el cancer el cual dice que en los escritos hipocraticos se describe
la palabra cancer, se encontraron en obras de Hipdcrates, el cual describe que las
células cancerosas se encontraban endurecidas y progresaban sin control,
semejando asi las patas de los cangrejos. En los escritos de Hipdcrates cuando se
encontraba el termino karkinos hace referencia a enfermedades cronicas o en este
caso el cancer donde explica que estos tumores se tornan duros ya sean de mayor

0 menor tamafio las cuales no podian ser detectadas rapidamente, pero tenian una



progresion bastante rapida. El tratamiento para el cancer en aquella época era

meramente local y herbolario.

Cuando galeno escribe su libro sobre los tumores donde explica que estos se
pueden atribuir por las emociones, para su tratamiento tradicional dice que se debe
ayudar al cuerpo a que elimine este humor alterado para lo cual se usa la cirugia
bien sea por exéresis o cauterizando con fuego, pero también sustancias que

ayuden a su expulsion.
2.2 El cancer en el siglo XXI

El siglo XXI encuentra al mundo claramente dividido en dos: el mundo desarrollado
y el que no ha alcanzado el desarrollo. La Agencia Internacional Contra el Cancer
ha determinado que la mayoria (53%) de casos de cancer y 60% de las muertes por
cancer ocurrieron en los paises del tercer mundo. Mas aun se han encontrado
marcadas diferencias en la incidencia de las diferentes neoplasias en paises pobres

y paises desarrollados.

Céancer de pulmoén, cancer de colon, cancer de mama y cancer de la préstata
conforman el 60% de todos los casos de cancer en el mundo desarrollado; en
cambio cancer del estdbmago, hepatocarcinoma y cancer de cuello uterino son tan
poco frecuentes que sumados no alcanzan al 10% de los casos de cancer en los
paises afluentes. En el mundo de los pobres, los canceres de pulmén, estbmago,
mama, cuello uterino, eséfago, colon y cavidad oral y la hepatocarcinoma
constituyeron mas del 60% de todos los casos ocurridos el afio 2002; con menor
frecuencia se presentaron el cancer de la préstata, ovario, vejiga, pancreas, rifidény

endometrio.

Los problemas prevalentes en el tercer mundo, como los canceres del estbmago,
del higado, del cuello uterino, del eséfago y de la cavidad oral se encuentran ya bajo
control en los paises desarrollados; del mismo modo es posible advertir que
problemas como el del cancer del pulmén, cancer de la mama y cancer de colon y
recto estan en aumento en el tercer mundo, mientras que problemas como cancer

de la prostata, cancer de vejiga, cancer del pancreas y cancer de endometrio se



presentan con mayor frecuencia en paises desarrollados que en poblaciones del

tercer mundo.

Como bien se sabe el mundo se encuentra dividido entre paises desarrollados y
paises que aun no alcanzan el desarrollo total, en los paises desarrollados los
canceres mas frecuentes a encontrar son el cancer de pulmén, cancer de colon,
cancer de mama y cancer de la prostata estos constituyen el 60% de los canceres
més frecuentes en paises desarrollados los cuales son los mas comunes y donde
se han registrado el 60% de las muertes en el mundo, los tipos de cancer menos
comunes en los paises desarrollados son el cancer del estbmago, hepatocarcinoma
y cancer de cuello uterino los cuales constituyen el 10% de cancer. En os paises
desarrollados estos tipos de cancer ya se encuentran bajo control, pero no se puede

decir lo mismo de paises subdesarrollados.

En el afio 2000, los tumores malignos fueron la causa del 12% de los casi 56
millones de muertes que se produjeron en el mundo por todas las causas. En
muchos paises, mas de una cuarta parte de las muertes son atribuibles al cancer.
En el afio 2000, 5,3 millones de hombres y 4,7 millones de mujeres presentaron
tumores malignos y, en conjunto, 6,2 millones murieron por esa causa.

El informe también revela que el cancer ha pasado a ser un importante problema
de salud publica en los paises en desarrollo, igualando el efecto que tiene en los
paises industrializados.

El informe también revela que el cancer ha pasado a ser un importante problema
de salud publica en los paises en desarrollo, igualando el efecto que tiene en los

paises industrializados.

Las estadisticas demuestran que en el afio 2000 los tumores malignos fueron
causa del 12% de los casi 56 millones de muertes en el mundo. Este informe
indica que el cancer paso a ser una enfermedad de salud publica en los paises
en desarrollo.

En el siglo XXI, el principal riesgo es el medio ambiente por dos razones. La primera

viene del aire porque esta contaminado por particulas de asbesto y gases derivados



de la combustion. Estos dos agentes son los principales promotores del cancer de
pulmén, conocido también como el cancer de Pleura (membrana que recubre estos
organos). La segunda son los rayos solares. Gracias a la degradacion de la capa
de ozono, todos estamos expuestos a los rayos ultravioleta los que producen cancer
de piel. Y 0jo, esto no es solo para las personas, sino también para los animales.

Nuestro organismo tiene un depdsito de tejido graso, que se empieza a llenar
cuando no hacemos actividad fisica. Entre menos actividad tengamos, este depdsito
de empieza a generar cimulo de sustancias inflamatorias o promotoras de tumores.
Por eso es vital que tanto jovenes como adultos hagan alguna actividad fisica,
porque el sedentarismo es la razon principal para la formacion del cancer de seno,

estomago, y colon.

Uno de los principales factores riesgo del cancer es el medio ambiente pues el
viento contiene sustancias dafinas tanto para la piel como para los pulmones ya
gue al respirar los gases que liberan las grandes fabricas, la contaminacion que
estas mismas producen liberan gases y asbesto lo que ayuda a la aparicion de

cancer de pulmon.

Otro factor importante son los rayos solares ya que estos nos llegan de manera mas
directa debido al deterioro que la capa de ozono va teniendo con el paso del tiempo,
los rayos ultravioletas nos llegan mas directamente a la piel y esto contribuye a la

aparicion de cancer de piel.

Otros de los factores mas importantes en el siglo XXI es la alimentacion y la falta de
actividad fisica ya que en la actualidad se consumen mas alimentos procesados y
enlatados debido a la falta de tiempo por el trabajo y este mismo contribuye al
sedentarismo el cual ayuda al acumulo de tejido adiposo al tener muchas reservas
se convierte en tejido adiposo y si las personas son sedentaria que no practican
algun deporte o ni siquiera caminan ya que la actividad fisica no solo ayuda a bajar

de peso, si ho a prevenir muchas mas enfermedades cronicas sin embargo la



obesidad contribuye a que el cancer aparezca mas rapidamente ya que junto con el
sobrepeso son considerado de los principales factores de riesgo para el cancer.

2.3 El cancer en México en el siglo XXI

Han existido esfuerzos por conocer el nimero de nuevos casos de cancer a nivel
nacional, por ejemplo, el Registro Histopatolégico de Neoplasias Malignas (RHNM).
Sin embargo, éstos han sido aislados e institucionales y no han sido
sistematizados. EI RHNM represent6 un esfuerzo inicial a través de un registro
hospitalario, pero dejé de operar en 2002. Su propuesta era evolucionar hacia un
registro con base poblacional mediante el cual fuera posible conocer la magnitud

real de la enfermedad. El compromiso aun esta pendiente.

Debido al tamafio de nuestro pais, la alta prevalencia de factores de riesgo y el
rapido envejecimiento de la poblacion, es indispensable crear uno o varios registros
regionales con base poblacional, que sean interinstitucionales y eficientes y que
tengan acceso a informacion homogénea y sistematica para la captacion y registro,
afio con afo, de todos los nuevos pacientes que reciban el diagnostico de alguna

neoplasia maligna.

Sabemos que hasta cuatro de cada 10 casos de cancer pueden prevenirse y que
30% de los pacientes podrian curarse o alcanzar el control de la enfermedad si ésta
se les detecta en forma temprana y ellos son referidos para recibir un tratamiento
optimo. En México, los esfuerzos en prevencion primaria y deteccion temprana
estdn poco organizados y carecen de presupuesto adecuado para lograr un
funcionamiento oportuno y de calidad. Esto explica, en gran medida, que mas de
70% de los casos de cancer sean diagnosticados en etapas avanzadas, lo que
reduce sus posibilidades de curacion al mismo tiempo que genera amplias

necesidades de cuidados paliativos para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Hay que definir cudles son las mejores estrategias de tamizaje, diagnostico y
referencia, asi como los esquemas de manejo en un contexto de escasos recursos

econdmicos y humanos. Con ello, es preciso identificar intervenciones costo-



efectivas que brinden las mejores estrategias de control del cancer. Este conjunto
de acciones seguramente derivard en el desarrollo e instrumentacion del Plan
Nacional de Control del Cancer (PNCC), como la mejor respuesta de politica publica
a esta grave problemética de salud en México y en el resto de América Latina.

Actualmente, existe una propuesta interinstitucional del PNCC. Sus objetivos son:
1. Fortalecer la educacion e informacién sobre cancer
2. Reducir las tasas de incidencia y mortalidad de cancer

3. Elaborar un programa de prevencion primaria y secundaria apegado a nuestra
realidad

4. Mejorar tasas de supervivencia de los enfermos de cancer

5. Universalizar y garantizar el diagndéstico y tratamiento oncoldgicos, con base en

las mejores practicas clinicas y a partir de evidencias

6. Brindar, en todo lo posible, la mejor calidad de vida a los pacientes y a sus

familias, a través de cuidados continuos
7. ldentificar prioridades de investigacion

8. Contar con los recursos que hagan factible el desarrollo del PNCC

En México no existe una entidad Unica coordinadora para la prevencion y control
del cancer. Tampoco tenemos una politica nacional al respecto y no existen datos
completos y precisos sobre la magnitud y repercusion social de esta enfermedad.
Mas aun, el sistema de salud esta fragmentado, lo que dificulta la continuidad de los
tratamientos y las acciones de referencia y contra referencia entre los diferentes
niveles de atencion. Todo esto ha minado el desarrollo de infraestructura adecuada

para la deteccion, tratamiento y paliacion del cancer.



En México durante este siglo XXI no se encuentran registros exactos sobre los
casos de cancer, debido al rdpido envejecimiento de la poblacién es necesario crear

una variedad de registros, que describan a la region y a la poblacién mas expuesta.

Se sabe que cuatro de cada diez caso podrian prevenirse, llevando un buen control,
en México y que el 30% podria tener un buen control o curarse, lamentablemente
en México no se cuenta con los medicamentos necesarios ni el equipo necesario
los que reduce la posibilidad de curacion a los pacientes, aparte que si tomamos en
cuenta los tratamientos oncoldgicos son caros y en personas con escasos recursos

no podrian pagar el tratamiento.
Se han considerado estrategias para una prevencion del cancer:

Fortalecer la educacion sobre cancer, Reducir las tasas de incidencia y mortalidad
de céancer, elaborar un programa de prevencion primaria y secundaria apegado a
nuestra realidad, Mejorar tasas de supervivencia de los enfermos de cancer,
garantizar el diagnodstico y tratamiento oncolégicos, con base en las mejores
practicas clinicas y a partir de evidencias, Brindar, en todo lo posible, la mejor
calidad de vida a los pacientes y a sus familias, ldentificar prioridades de

investigacion, Contar con los recursos que hagan factible el desarrollo del PNCC.

Para poder lograr que exista una mejor organizacion y lograr los registros para saber
cuéles son las regiones mas afectadas en que género es el mas comun esta
enfermedad requiere de un arduo trabajo, asi como mejorar el sistema tanto en

sectores publicos como en sectores privados.
2.4 Cancer de estbmago en México

Debido a que el cancer gastrico inicia con sintomas parecidos a una gastritis, el jefe
de la Unidad de Oncologia del Hospital Juarez de México, el doctor Armando
Ramirez Ramirez, recomend6 a la poblacion mayor de 50 afios de edad con
problemas digestivos que no respondan a tratamiento médico, acudir con un
especialista para que se les realice una endoscopia y descartar un problema

oncolagico.



Cada afio se diagnostican entre seis mil y ocho mil nuevos casos de este tipo de
tumor, de los cuales el 70 por ciento llega con un especialista en etapas avanzadas

de la enfermedad.

Entre los diferentes tipos de carcinomas, el de estbmago se ubica en el quinto lugar
de frecuencia, después el de mama, prostata, cérvico uterino y colon. Afecta por

igual a hombres como mujeres.

Ramirez Ramirez sefialé que el cancer de estbmago esta relacionado con la edad

y es dificil de prevenir, debido al estilo de vida y los malos habitos alimenticios.

Explicé que el contacto del tejido epitelial —que cubre el estbmago- con alimentos
ricos en grasas o con alto contenido de conservadores, pueden desencadenar un

cancer gastrico.

Anteriormente, dijo, este tipo de cancer se diagnosticaba en personas de mas de 60
afos de edad y actualmente se detecta a partir de los 50 afios. Sin embargo, en
poco mas del 10 por ciento de los casos se presentan en poblacidbn menor de 40

anos de edad.

Explicé que los pacientes con cancer estomacal llegan a consulta refiriendo tener
gastritis o problemas digestivos por mas de seis meses, sin lograr mejoria con

tratamientos médicos.

El especialista hizo hincapié en que los medicamentos prescritos para aliviar los
problemas digestivos son eficaces, pero no surten efecto cuando se padece cancer,
por ello, recomendo a la poblacion evitar la automedicacion y realizarse chequeos

meédicos regularmente.

Finalmente apunt6 que el cancer ocupa la tercera causa de muerte, después de la

diabetes mellitus y las enfermedades cerebrovasculares.



el cancer gastrico puede iniciar con sintomas parecidos a la gastritis el doctor
armando Ramirez Ramirez de la unidad de oncologia en el hospital Juarez de
México recomendé a la poblacion con problemas digestivos no acudan con un
médico general si no con un especialista donde este le realice los estudios
necesarios para descartar que el paciente tenga algun problema oncoldégico.

cada afo se diagnostica entre seis y ocho mil casos nuevos en los cuales el 70%
de los pacientes acuden con el especialista en etapas ya avanzadas. de todos los
carcinomas el de estbmago se encuentra en quinto lugar, después el de mama,
préstata, cérvico uterino y colon estos tipos de cancer afecta de igual manera a
hombres y mujeres. el cancer esta relacionado con la edad donde indica que las
personas con mayor incidencia son las personas de 50 afios y menores de cuarenta
afos. esta enfermedad puede aparecer por distintos factores, los principales son;

malos habitos alimenticios, el estilo de vida, falta de actividad fisica, etc.

el medico indicio que los pacientes con cancer de estbmago comunmente refieren
acudir al médico por padecer gastritis 0 padecer enfermedades gastrointestinales

en los cuales el tratamiento indicado no le causa alivio durante seis meses.

el cancer ocupa la tercera causa de muerte después de la diabetes mellitus y

enfermedades cerebrovasculares.



