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INTRODUCCION

Como bien se sabe las quemaduras en la actualidad han tenido un
incremento en la sociedad, existen diferente motivos por las cuales las personas
sufren este tipo de lesiones. Dependiendo del grado de la lesion en la piel es
como se catalogan los dafios clasificandolas por grado, estos grados varian en
funcion de la capa que ha sido afectado de la piel.

Con base a esto se puede decir que existen quemaduras de primer,
segundo y tercer grado; siendo las de primer grado las menos graves y las de
tercer grado son las quemaduras de mayor complejidad en cuanto a tratamientos,
recuperacion entre otros; esto es debido a que la porcién que ha sido afectada
en la piel ha sido la mas profunda ya que afecta a la dermis que es la parte
superior de la piel, la epidermis que es la parte intermedia de la piel y por ultimo
el tejido graso, debido a este grado de lesion también se ve afectadas las
glandulas sudoriparas, los foliculos pilosos y también las terminaciones

nerviosas.

Debido a esto es que los tratamientos que se necesitan suelen ser de alto
costo, sin embargo ayudan a aliviar al paciente, sin embargo existe un factor
importante que es el factor psicologico (emocional) y fisico. Ya que este tipo de
guemaduras llega a dejar secuelas fisicas de manera permanente, sin mencionar

el tiempo de recuperacion que es bastante largo.

Es por ello que en esta investigacion lo que se pretende es identificar los
tratamientos mas comunes al tratar una quemadura en cualquiera de los grados

que se trate.

A partir de esta recopilacion de informacién se puedan analizar a la
poblacién que padece quemaduras de segundo y tercer grado, ya que son las
lesiones mas graves. Asi como también se puedan identificar que alimentos
ayudan a la regeneracion cutanea que es un factor importante para recuperar a
los pacientes con quemaduras de segundo y tercer grado, es también importante

poder determinar las zonas afectadas en quemaduras para poder buscar la mejor




opcion en el tratamiento y con base a esto se pueda dar a conocer las

propiedades del pescado en el tratamiento de las quemaduras.

A su vez se puede analizar como la aplicacion de un tratamiento médico
ayuda a aliviar los sintomas de una quemadura y mejora su pronostico de
recuperacion en su totalidad sin ser invasiva, en comparacion en utilizar la piel
de pescado como un tratamiento de primera opcién y os resultados que este

pueda ofrecer.

Como ya se ha mencionado anteriormente las quemaduras son una
problematica actual sin embargo, no es una problematica del siglo XXI, estas
lesiones han existido desde siglos anteriores y se han utilizado infinidad de
tratamientos para sanar a los pacientes, todo esta evolucion se encentra en el

capitulo Il de esta tesis.

Por otra parte se tiene el tratamiento de quemaduras a traves de alimentos
gue ayuden a la produccion de colageno, que este a su vez ayuda a regeneracion
cutanea reduciendo los tiempos de sanacion, y proveyendo mejores resultados
en general, esta informacion s encuentra en el capitulo Il de esta misma

investigacion




Capitulo 1
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La incidencia en la poblacién con quemaduras de segundo y tercer grado va en
aumento debido al descuido de la poblacion, asi como también haido en aumento
el abandono del tratamiento ya que suelen ser de alto costo, mucha de la
poblacion afectada opta por dejar inconcluso su tratamiento lo que trae como
consecuencias cicatrices mas pronunciadas afectando su vida social, psicologica

y economica.

El peligro de sufrir quemaduras es constante en la vida diaria. Desde las
guemaduras solares a las causadas directamente por el fuego, hay toda una

gama de posibilidades y situaciones de riesgo.

Por esta misma situacion es que existen diferentes tipos de quemaduras y de
ellas depende el tratamiento. Los tipos de quemaduras son las solares que se
podrian decir que son las mas comunes, asi también se encuentran las
guemaduras por sustancias quimicas que suelen causar quemaduras graves y
por lo general se dan accidentalmente en nifios ejemplo de las sustancias son
liquidos calientes o aceites a altas temperatura, el otro tipo de quemaduras es
por gases y vapores, las que son ocasionadas por sustancias quimicas,
guemaduras por fuentes eléctricas, por fuego directo y todas estas situaciones

determinan la gravedad de las quemaduras.

Las quemaduras superficiales o de primer grado es la que se produce mas comun
por el sol, las quemaduras de espesor parcial o de segundo grado, este tipo de
guemaduras afecta a la dermis produciendo un edema, su cicatrizacion es lenta
y puede producirse también una pérdida permanente de los anexos de la piel
como los foliculos pilosos, las glandulas sudoriparas y las glandulas sebaceas. Y
por ultimo tenemos las quemaduras de tercer grado que son las quemaduras mas
graves en este caso se produce una pérdida de tejidos en todo el espesor de la
piel (asi como todos sus anexos cutaneos), comprometiendo su sensibilidad.

También afecta al tejido adiposo, nervios, musculos e incluso huesos, por lo que




no se dispone de tejido epitelial para la regeneracion de la piel. Por ello, cuando
se produce esta quemadura se origina una ulceracion, una escara seca,
blanquecina o negruzca (es frecuente observar areas carbonizadas, de color
negro o deshidratadas, de aspecto blanquecino), ademas de un intenso dolor. Es
por ello que se busca una alternativa a través de los alimentos como tratamiento

para la regeneracion del tejido.

Los costos de los problemas de los tratamientos de quemaduras son muy costos,
de dificil de conseguir, los cuidados que deben de llevar los pacientes son mas
extensos debido a la gravedad de las quemaduras, es por eso que se propone el
estudio de las propiedades de algunos alimentos que mejoran la cicatrizacion y

promueven la regeneracion de la piel.




1.1 Preguntas de investigacion

¢, Cuéles son los tratamientos médicos para una quemadura?

¢, Qué poblacién es la méas susceptible a padecer cualquier tipo de quemaduras?
¢, Cuales son los alimentos que ayudan a la regeneracion cutanea?

¢, Cuales son las zonas afectadas en quemaduras?

¢, Cuales son las propiedades del pescado en el tratamiento de las quemaduras?
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo general
Identificar los tratamientos mas comunes al tratar una quemadura.
1.2.2 Objetivos especificos

Analizar ala poblacién mas susceptible a padecer cualquier tipo de quemaduras.
Identificar que alimentos ayudan a la regeneracién cutanea.
Determinar las zonas afectadas en quemaduras.

Conocer las propiedades del pescado en el tratamiento de las quemaduras.

11




1.3 JUSTIFICACION

La importancia de este proyecto es dar a conocer las diferentes alternativas que
hay de tratamientos no solo los tratamientos que se utilizan en la medicina
convencional, esta investigacion trata de profundizar como es el tratamiento a
través de los alimentos como una buena alternativa para aliviar y satisfacer las
necesidades de los pacientes que llegan a sufrir estas quemaduras, ya que en
diferentes ocasiones se han observado de manera indirecta la incomodidad vy el

dolor que causa una quemadura.

Actualmente se ha ido en incremento los casos de pacientes con quemaduras
gue van desde primer grado hasta tercer grado, siendo este el estadio el mas
grave, trayendo lesiones permanentes para el paciente, lo que conlleva a

repercusiones negativas en los pacientes quemados.

Existen diferentes alternativas a través de los alimentos que ayudan a la

cicatrizacion, la restauracion y el cuidado de la piel.

Si recordamos un paciente con quemaduras de tercer grado presenta cicatrices
muy prominentes, lo que conlleva a una hipersensibilidad, afectando su vida

social y emocional.

Por otro lado se encuentran los costos de los tratamientos médicos
convencionales, ya que suelen ser costosos y dependiendo el area geografica y

el apoyo econdmico.

Principalmente esta investigacion esta desarrollada o se pretende para pacientes
con quemaduras de segundo Yy tercer grado, sin embargo no se subestima las

guemaduras de primer grado que también son bastante comun.

Con base en la investigacion de las propiedades de los alimentos nos podemos
percatar que existen propiedades muy eficientes para aliviar o tratar diferentes
afecciones ocasionadas en la piel. Uno de los alimentos de interés que puede
ayudar en este problema es la piel de pescado (tilapia) que ayuda a la

regeneracion de la piel, siendo una buena alternativa, como tratamiento aunque
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a la vez este trae ciertas desventajas que seria las condiciones de la aplicacion y

como tal la elaboracién de la envoltura, ya que es un tratamiento joven.

Como finalmente el objetivo principal de esta investigacion se basa en los
alimentos y como estos ayudaran a los pacientes con diferentes zonas quemadas
y con diferentes grados de quemaduras, al desarrollarla e implementarla (tratar)
en pacientes ya asi poder generar nuevas alternativas para la poblacién con este
problema que por descuido o por algun accidente llegan a sufrir este problema y
asi poder mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La elaboracion de este trabajo surge por la necesidad de conocer sobre
tratamientos alternativos para quemaduras en especial de la mojarra ya que a
través de la lectura me percate que aun no se ha dado a conocer en la poblacion
como un tratamiento alterno y que puede a llegar a ser de gran ayuda para los

pacientes y a menor costo.
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1.4 HIPOTESIS

H1: La aplicacién de un tratamiento médico ayuda a aliviar los sintomas de una
guemadura y mejora su prondstico de recuperacion en su totalidad sin ser

invasiva.

H2: Las propiedades del pescado ayuda a la generacion de colageno, por lo que

ayuda como tratamiento para las quemaduras.
1.4.1 Variables

Variables independientes: tratamiento médico, pescado
Variable dependiente: quemaduras, regeneracion de colageno.

1.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Metodologia

Tamayo y Tamayo define a la investigacién como: “un proceso que mediante la
aplicacion del método cientifico, procura obtener informacién relevante y
fidedigna, para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento.” Por ello,
la investigacion por lo regular intenta encontrar soluciones para problemas de tipo
educativo, social, cientifico, filosofico, etc. Por ende, es un proceso que tiene
como fin alcanzar un conocimiento objetivo, para guiar o ayudar a mejorar la
existencia de los seres humanos en cualquier campo del conocimiento humano.
Reconocer a la investigacion como un proceso, implica también identificar y
considerar los tipos y formas que presenta, segun Tamayo y Tamayo, se pueden
encontrar los siguientes:

Formas de investigacion: e Pura. e Aplicada.

Tipos de investigacion: e Histdrica. e Descriptiva e Experimental. ¢ Documental. o
De campo.

Sin duda, la investigacion constituye un proceso que permite el desarrollo
profesional y personal del individuo, y es oportuno mencionar que influye en el

progreso del conocimiento, al provocar una serie de interrogantes, inquietudes y
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curiosidades, lo cual sustenta el concepto de investigacion que sostuvo Sécrates.
(7)

Método analitico Este método “consiste en la extraccién de las partes de un todo,
con el objeto de estudiarlas y examinarlas por separado, para ver, por ejemplo,
las relaciones entre éstas”, es decir, es un método de investigacion, que consiste
en descomponer el todo en sus partes, con el Unico fin de observar la naturaleza
y los efectos del fendmeno. Sin duda, este método puede explicar y comprender
7mejor el fendmeno de estudio, ademas de establecer nuevas teorias. (7)

1. 5.2 Tipo de investigacion: Documental

Se define como un servicio de informacion retrospectivo, en oposicion a un
servicio de informacion corriente, de una Unidad de Informacion. Se entiende por
Unidad de Informacion aquella institucion dedicada a la recopilacion,
procesamiento y difusion de la informacion cientifica y técnica. Este trabajo lo
hacen las Bibliotecas, los Centros de Documentacion y/o Informacion, los Bancos
de Datos, los Centros de Analisis de Informacion, los Archivos, los Museos, etc.
Por lo que, estas Instituciones, constituyen Unidades de Informacion. Por ello
mismo, son un lugar de trabajo natural del investigador. Es decir, el espacio
donde el investigador obtiene informacion. (6)

Desde el punto de vista de su evolucion historica, la investigacion documental,
tal como habia sido definida, constituyé una serie de métodos y técnicas que los
trabajadores en informacion descubrieron y perfeccionaron a lo largo de la
historia con el propdsito de ofrecer informacion a la sociedad. (6)

1.5.3 Enfoque metodoldgico: cualitativo- cuantitativo

Cook (1979), sefialé que existen dos métodos para la recopilacion de datos:
cualitativo y cuantitativo. La distincion mas obvia que cabe establecer entre
los dos es que los métodos cuantitativos producen datos numéricos y los
cualitativos dan como resultado informacion o descripciones de situaciones,
eventos, gentes, acciones reciprocas y comportamientos observados, citas
directas de la gente y extractos o0 pasajes enteros de documentos,

correspondencia, registros y estudios de casos practicos. La investigacion
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cuantitativa es aquella donde se recogen y analizan datos cuantitativos, por
su parte la cualitativa evita la cuantificacion; sin embargo, los registros se
realizan mediante la narracion, la observacién participante y las entrevistas
no estructuradas. (7)

Fernandez (2002) indica que la investigacién cualitativa trata de identificar la
naturaleza profunda de las realidades, la relacion y estructura dinamica, por
otro lado la investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de las
asociaciones o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion
de los resultados a través de una muestra para ser inferencia en una
poblacion. Los métodos cualitativos para la recopilacion de datos tienen una
funcién muy importante en la evaluacién de impacto, ya que proporcionan
una valiosa informacion para comprender los procesos que existen tras los
resultados. Segun el World Bank (2003) se puede usar para mejorar la
calidad de las evaluaciones cuantitativas basadas en las encuestas, ya que
ayudan a generar hipotesis de evaluacion, refuerza el disefio de
cuestionarios para las encuestas y amplian las conclusiones de la evaluacién
cuantitativa. (7)

Por su parte Grawitz (1975) plantea como pregunta el hecho de si ¢pueden
las ciencias sociales aprovechar el instrumento de los métodos cuantitativos?
Al respecto no encontré una respuesta concluyente, ya que ciertos sectores
de algunas ciencias sociales se prestan mejor que otros a una cuantificacion.
En las ciencias sociales Grawitz (1975) indicé que existe un error en el paso
de lo cualitativo a lo cuantitativo, ya que el segundo método depende de los
datos recogidos por el primero, los cuales son recogidos y transformados.
Ejemplo de lo anterior son las entrevistas, observaciones de grupo, analisis
de documentos entre otros.

Para esta autora la cuantificacion es una segunda etapa de la recoleccion de
datos cualitativos. Los estudios cualitativos son investigaciones intensivas a
muy pequefa escala, en las cuales se explora la experiencia cotidiana de la
gente y sus comunidades en diferentes tiempos y espacios. En estos

trabajos, la posicion del investigador, las experiencias, perspectivas y
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prejuicios son aspectos significativos en el desarrollo y resultados de la
investigacion (Philip, 1998). (7)
1. 5.4 Técnicas de investigacion:

° Consulta bibliografica

° consulta sitio web
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