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INTRODUCCION

La obesidad es una condicion fisica, mental y social, en donde el individuo ve
mermada su salud debido al exceso de grasa acumulada en su cuerpo,
desencadenando enfermedades crénicas que con el tiempo degeneran la estructura
del organismo. Aunque la obesidad no se trata de una condicion “nueva”, si es una
condicion que dia a dia, desafortunadamente, va en aumento, esto es en todo el
mundo, sin embargo los paises que se ven mas afectados son Estados unidos de
América y México, debatiéndose constantemente quién se lleva el primer lugar en

obesidad infantil y de adultos.

Principalmente enfocaré esta investigacion en el estado de Chiapas en una ciudad
en donde adn existe rezago economico, la ciudad de Comitan de Dominguez, ya
gue se asume que la obesidad se presenta en lugares ricos econémicamente 0 en
personas que tienen una buena economia para gastar sus ingresos en alimentos
caros 0 en un exceso de ellos y se dice que en lugares con pobreza Unicamente
puede existir bajo peso y/o desnutricidon, siendo que este fendmeno engloba factores
mas alla de los econdmicos, tales como el factor genético, ambiental, social,
psicologico, hormonal, etc. Por tal motivo el propésito de esta investigacion es definir
las causas de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios, que van mas alla de una
mala alimentacion. Haciendo mencién en cada una de las causales, incluyendo
factores genéticos, desequilibrio hormonal y problemas al metabolizar algunos

nutrientes.

Pretendo analizar el por qué la obesidad afecta de manera diferente a las mujeres
gue al resto de la poblacion, ya que se ha comprobado mediante estadisticas que
las mujeres son el sexo mas comun en presentar obesidad, ya sea en adulos como
en nifos, posterior a esto expondré las consecuencias de la obesidad en el grupo
de poblacion anteriormente mencionado, con esto busco el informar a la poblacién
gue desee conocer un poco mas sobre esta condicion y tener un impacto positivo

creando conciencia de las repercusiones que puede tener la misma.

Esta investigacion se dividira en cuatro capitulos. El capitulo primero contendra el

protocolo de la investigacion, abarcando el planteamiento del problema, las



preguntas de la investigacion, los objetivos que tiene dicha investigacion, la
justificacion, en donde se expondra la importancia de este trabajo, hipotesis, esta

mencionara lo que se pretende comprobar, y la metodologia a seguir.

En el capitulo segundo se concentrara el origen y evolucion de la obesidad,
hablando de la situacion en México y en el mundo, abarcando la prehistoria, la edad
antigua, la edad moderna y la actualidad, ademas de definir los conceptos a tratar

y en los que se relaciona dicha condicion.

A lo largo del capitulo tercero se desarrollara el marco teorico, especificamente las
teorias en las que se basa esta investigacion, asi como también se explicaran las
complicaciones que conlleva la obesidad asi como las causales de las mismas.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La obesidad segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como una
acumulacién excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
Estableciendo a la obesidad con un parametro de IMC igual o superior a 30 kg/m2,
este umbral sirve como referencia de evaluacion para el estado nutricional de los

pacientes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud se estima que al afio mueren 2.6
millones de personas a causa de esta enfermedad o sobrepeso, a pesar de que
histéricamente la desnutricion era el problema nimero uno en México, con el paso
del tiempo ha ido cambiando tan drasticamente que ahora es su inversa. La
obesidad es el problema de salud nUmero uno en México, aunque tampoco hay que

dejar atras el hecho que exista desnutricion.

De acuerdo con la estadistica de ENSANUT 2012 se dice que el porcentaje de
mujeres con sobrepeso es mucho mayor que en hombres, dicha cifra es alarmante,
la prevalencia es de 73% en mujeres y 69.4% en hombres; mientras que para

obesidad es de 64.5% en hombres y 82.8% en mujeres.

Este fendmeno alimenticio se ha convertido en una problematica a nivel mundial
durante los ultimos afios puesto que las cifras de incidencia de esta enfermedad
aumentan de una manera descontrolada, ademas que al habar de obesidad no
Unicamente se trata de adultos, sino también afecta a nifios, siendo México el pais
namero uno en obesidad infantil. Esto se debe a multiples factores que pueden ser
clasificados como modificables y no modificables de acuerdo a su etiologia. Entre
los modificables se encuentran los habitos alimenticios, la economia, el tabaquismo,
alcoholismo, drogadiccion, ambiente laboral, vivienda, sedentarismo, etc.; son todos
aquellos aspectos que pueden ser cambiados o no dependiendo de la persona; y
dentro de los no modificables se encuentran la edad, el sexo, la carga genética y
raza; entra todos aquellos aspectos que el ser humano no puede cambiar de

ninguna manera.



La poblacion mas susceptible a problemas de salud derivados a la obesidad son los
nifos y las mujeres en etapa adulta, principalmente en etapa reproductiva y
gestante. Por tal motivo la presente investigacion esta destinada al publico femenino
de 25 a 45 afos de edad del fraccionamiento Tenam en Comitdn de Dominguez,
Chiapas. Puesto que la mayoria de las mujeres que oscilan en esta edad, tienen
problemas de sobrepeso y obesidad, afectando asi su calidad de vida.

Cabe resaltar que si los habitos alimenticios de dicha poblaciéon no se cambian a
tiempo de una manera adecuada, se pueden generar multiples problemas de salud
como lo es la diabetes mellitus tipo I, hipertension arterial, dislipidemias, acné,
infartos, apnea del suefio, problemas gastrointestinales, problemas 6seos como la
osteoporosis, dafio psicologico e incluso generar la muerte. Para las mujeres en
etapa reproductiva es mucho mas riesgoso, puesto que puede traer muchas
complicaciones durante el embarazo y el parto ademas de ser candidatas para el
Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) y de lo contrario al embarazo, ser infértiles.



1.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cuales son las causas de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios en el

fraccionamiento Tenam, mas alla de una mala alimentacién?
2. ¢ Por qué la obesidad afecta de manera diferente a las mujeres?
3. ¢ Qué es la obesidad?

4. ¢ Cudles son los factores predisponentes de la obesidad en mujeres de 25 a 40

anos?

5. ¢ Cuales son las consecuencias de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios en el

fraccionamiento Tenam?



2. OBJETIVOS

2.1 General

Definir las causas de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios en el fraccionamiento

Tenam, mas alla de una mala alimentacion.
2.2 Especificos

v Describir qué es la obesidad.

v Analizar el por qué la obesidad afecta de manera diferente a las mujeres que
al resto de la poblacién.

v' Determinar los factores predisponentes de la obesidad en mujeres de 25 a
40 afios de edad del fraccionamiento Tenam

v Exponer las consecuencias de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afos del

fraccionamiento Tenam



3. JUSTIFICACION

La magnitud en que prevalece e incrementa la obesidad con el tiempo hace que se
convierta en un problema de salud publica calificAndose como una epidemia, esto
obliga a implementarse, de manera urgente, estrategias para su prevencion y
correccion. Por tal motivo es necesario la elaboracién de documentos que ayuden
a dar mayor alcance de esta informacion para la poblacién en general,
especificamente a los afectados por dicho fenémeno y familiares, asi como también

al personal de salud, pueda conocer mas sobre el tema o reforzar su conocimiento.

Una vez mencionado esto, la presente investigacion pretende definir a la obesidad
y explicar las causas que la conllevan, mas alla de una mala alimentacion,
resaltando los factores genéticos, metabdlicos y ambientales. Con el fin de informar

y con esto mejorar la calidad de vida de las personas de quienes padecen obesidad.

La importancia de la presente investigacion radica en el desconocimiento de las
causas de dicho fenbmeno que van mas allad de una mala alimentacion o habitos
alimenticios inadecuados, lo que puede llevar a padecer problemas de salud que
afecten la calidad de vida de quienes los padecen. Estas posibles causas pueden
ser provocadas mediante el factor ambiental como el consumo de medicamentos,
alcohol, tabaco o productos nocivos para la salud, exposicién prolongada al estrés
laboral, sedentarismo o algun otro desencadenante del metabolismo lento, mala
digestion de los alimentos o problemas de mala absorcion. Generalmente el camulo
de grasa puede ser causado por el desequilibrio hormonal por el que con mayor
frecuencia atraviesan las mujeres en relacion a los hombres. Algunas otras
personas simplemente tienen mayor riesgo a padecer de esta condicion puesto que

la carga genética puede verse involucrada.

Aunque los avances cientificos han sido gigantes en los Ultimos afios, sigue
existiendo mucha desinformacion sobre el tema de la obesidad en cuanto a los
factores genéticos y metabdlicos que la predisponen, principalmente en mujeres
adultas en la edad de 25 a 40 afios, ya que ellas tienen mayor riesgo de padecer
obesidad puesto que aqui entra en juego el papel hormonal y los cambios que se

producen en el embarazo, haciendo que la pérdida de peso sea un reto para ellas,



en especial la poblacién que radica en el fraccionamiento tenam ya que existe un
gran numero de mujeres con obesidad y raramente se logra ver a una mujer con un
peso normal. Por lo cual mediante este documento pretende Definir las causas de
la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios en el fraccionamiento Tenam, mas alla de
una mala alimentacion. Esto se logrard mediante acciones que logren explicar a
este fendmeno. Se analizard el por qué la obesidad afecta de manera diferente a
las mujeres que al resto de la poblacién con el propdsito de comprender de una
manera diferente este tema. Ademas que se expondran las consecuencias de la
obesidad en este tipo de poblacién, buscando crear un poco mas de conciencia y

promover un cambio de habitos que sean mas sanos.



4. HIPOTESIS

Las causas de la obesidad en mujeres de 25 a 40 afios en el fraccionamiento Tenam
mas alla de una mala alimentacion son factores genéticos, desequilibrio hormonal y

problemas al metabolizar algunos nutrientes.



6. DISENO DE LA INVESTIGACION

Segun Kerlinger, el método cientifico es “el estudio sistematico, controlado, empirico
y critico de preposiciones hipotéticas a cerca de presuntas relaciones entre varios

fenomenos”
Metodologia: Deductivo-analitico.

Entendiéndose como método deductivo a un “método cientifico que considera que

la conclusion se halla implicita dentro las premisas” (2008).

Entendiéndose como método analitico a aquel método de investigacion que
consiste en la desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o
elementos para observar sus causas, la naturaleza y los efectos que esta produce.
(Ruiz, 2020) Tipo de investigacion: Documental. Se entiende como investigacion
documental a la” técnica que consiste en la seleccion y compilacion de informacion
através de lalectura y critica de documentos y materiales bibliograficos, bibliotecas,
bibliotecas de periddicos, centros de documentacién e informacion” (Baena, 1985).
Por su parte, Garza (1988) sefiala que la investigacion documental se caracteriza
por el uso predominante de registros graficos y sonoros como fuentes de

informacion, registros en forma manuscrita e impresos.

Enfoque metodolégico: Cualitativo. La investigacion cualitativa estudia las
caracteristicas y cualidades de un fenomeno. Este ultimo grupo pertenece a la
investigacion documental, porque trata de interpretar la realidad a través de

documentos y otras fuentes de informacion. (Lopez, 2020)
Técnica de investigacion: Bibliografia, sitios web

La bibliografia es el conjunto de referencias que se utilizé para crear un texto
determinado. Puede ser que hayan sido utilizadas como base para la redaccion del

articulo o solamente fueron usadas como material de consulta. (Raffino, 2019)



