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“Todo gran viaje empieza con un pequefo paso, este es mi nuevo
comienzo”

En este ensayo escribiré acerca del proceso de recopilacion de datos, para la
elaboracidon de una investigacién. Como la lectura menciona, esta parte
consiste en recolectar los datos pertinentes sobre los atributos, conceptos o
variables de las unidades de muestreo y analisis o casos (participantes,
grupos, fendmenos, procesos, organizaciones, etcétera). Se refiere al
enfoque sistematico de reunir y medir informacién de diversas fuentes a fin
de obtener un panorama completo y preciso de una zona de interés, por
ejemplo, en mi caso, tomaré como muestra a un pequefio grupo de pacientes
del hospital ya mencionado en mi tesis. Para esto debo considerar lo
siguiente:

Antes de decidir qué método utilizaria para recolectar los datos,fue
importante saber qué es lo que se queria obtener a través de esta
investigacion, tener claros los objetivos para saber qué técnica de
recoleccidon de datos me daria los mejores resultados.

éCuales son las fuentes de las que se obtendran los datos? Es decir, los datos
van a ser proporcionados por personas, se produciran de observaciones y
registros o se encuentran en documentos, archivos, bases de datos, etcétera.
¢éEn donde se localizan tales fuentes? Regularmente en la muestra
seleccionada, pero es indispensable definir con precision. ¢A través de qué
medio o método vamos a recolectar los datos? Esta fase implica elegir uno o
varios medios y definir los procedimientos que utilizaremos en la recoleccion
de los datos. El método o métodos deben ser confiables, validos y objetivos.
Una vez recolectados, éDe qué forma vamos a prepararlos para que puedan
analizarse y respondamos al planteamiento del problema? En esta etapa
debemos considerar esos puntos, ya que nos permitiran obtener la
informacién que necesitamos de una manera clara y precisa.



Para obtener esta informacién podemos hacer uso de distintas herramientas
gue nos ayudan a recopilar lo que necesitamos: Entrevistas telefdnicas,
cuestionarios observacion etc.

Mi motivacion para realizar esta investigacién fue el poder conocer mas
acerca de como mi profesidn influye en la mejora de los pacientes con una
enfermedad renal, el como una buena alimentacién puede prevenir todo tipo
de complicaciones para las personas, en mi caso, mi recopilacion de datos
aun no esta hecha, ya que por motivos de la pandemia de COVID19 se me
niega la entrada a un hospital, pero eso no me desanima a concluir con mi
trabajo. Quiero aportar algo bueno a la sociedad y sé que aunque es un
pequeio paso, con el tiempo buscaré la forma de perfeccionarlo.

Disfruté cada parte de esto, el poder aprender mas sobre un tema que me
apasiona y descubrir un mar de secretos y oportunidades que podria
aprovechar.

Uno de los grandes retos fue el tener que dedicar tiempo, exigia mucho de mi
parte, horas en el computador buscando articulos y escribiendo acerca de
ellos, el cansancio fue un obstaculo, pero el aprendizaje valié cada minuto.



