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INTRODUCCIÓN  

 

Actualmente los niños son igual de importantes que otros personas en nuestra 

sociedad no son propiedad de sus padres ni del Estado, ni son adultos en proceso 

de formación. Los niños tienen el mismo estatus y valor que todos los demás 

miembros de una comunidad, sociedad o entidad. Aun que debido a su edad y están 

en proceso de desarrollo, son considerados particularmente como vulnerables ya 

que deben de depender de otras personas para así recibir los cuidados  que 

requieren para llegar a ser independientes y sobrellevando una vida saludable.  

 

 Lo ideal es que las personas adultas que están en el mismo entorno familiar de los 

menores brinden los cuidados que llegue a necesitar el menor. Sin embargo, 

actualmente existen múltiples factores que pueden afectar dicho desarrollo cuando 

los adultos responsables de los niños no pueden satisfacer sus necesidades, buscar 

alternativas que tengan en cuenta el interés y necesidades básicas del niño 

amenazando el futuro de los niños y, por lo tanto, el futuro de las sociedades en las 

que viven. El desarrollo de un niño pequeño tiene un impacto directo en su 

desarrollo general y en el adulto en el que un día se  convertirá. Por lo tanto es de 

suma importancia que como sociedad junto con el gobierno entiendan la necesidad 

de invertir en infantes, ya que en un futuro se podría ver en mayor escala su 

bienestar en el futuro volviéndolo una cadena satisfactoria. Las primeras 

experiencias de un niño al consumir un alimento , los vínculos que forman a la hora 

de las comidas con sus papás y hermanos junto con sus primeras experiencias 

educativas, afectan profundamente su desarrollo físico, cognitivo, emocional y 

social en el futuro.  

 

 En este proyecto de investigación se pretende demostrar el impacto que tiene la 

nutrición en menores de edad de  la localidad de Comitán de Domínguez dando 

hincapié a temas relacionados a tema para mejor entendimiento.  Además al paso 

de concientizar a la comunidad sobre la importancia de una nutrición para los 

menores en la cual, por lo tanto  será una investigación de campo que con la ayuda 



de  herramientas se podría detectar posible caso de mal nutrición, tomando en 

cuenta el contexto geográfico entre otros factores donde se desarrolla el menor en 

su vida cotidiana. Los menores son parte de la sociedad siendo también una de las 

mas importantes para ver un futuro de una comunidad. En esta etapa de la vida  se 

llega a caracterizar por un proceso alto y continuo de crecimiento, desarrollo del 

individuo en su esfera biológica, psicológica y social. La capacidad de aprendizaje 

he imitación a la hora de comer , no solo desde el punto de vista cognitivo, sino 

también respecto a la actitud que puede tomar, la destreza y en definitiva, los 

hábitos y valores relacionados con la salud en general y con la alimentación en 

particular.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.NUTRICIÓN 
2.1 Definición 
 

Tiempo después de la Independencia mexicana, José́ Patrón Correa escribió un 

articulo sobre la desnutrición infantil en el sureste de México, y que se caracterizaba 

por la descamación de la piel, similar a la muda de piel de muchas serpientes. A 

partir de este hecho, se originaron investigaciones sobre las propiedades 

nutricionales de muchos alimentos, pero fue hasta 1943 que se creó el Instituto 

Nacional de Nutriología que después cambiará su nombre en 1980 a Instituto 

Nacional de Nutrición Salvador Zubirán (INNSZ), convirtiéndose actualmente en el 

órgano nacional más importante en cuanto a investigación en materia de nutrición. 

(Macías M, Quintero S., Camacho R., Sánchez S.,2009) eventualmente se obtuvo 

la definición de nutrición y derivados. La nutrición anteriormente era percibida 

solamente como un proceso biológico pero con el tiempo de los años se ha 

propiciado que actualmente sea considerada como una ciencia multidisciplinaria y 

de gran complejidad.  

“La nutrición es una ciencia que se encarga de estudiar los nutrientes (sustancias 

nutricias/alimenticias o nutrimentos) que constituyen los alimentos, la función de 

estos nutrientes, las reacciones del organismo”(Lopategui Corsino E.,2020) a la 

ingestión de los alimentos y sus nutrientes, y como es que dichos nutrientes 

reaccionan entre si con respecto a la salud y a algún tipo de enfermedad es decir 

cual es la relación entre la nutrición, la salud y la enfermedad. Además, la nutrición 

como ciencia se dedica a investigaciones de las necesidades que una persona 

puede llegar a tener nutricionalmente hablando, así también como sus hábitos y 

consumo de alimentos, y la composición y valor nutricional de esos alimentos.  

 

La nutrición también se puede definir de otra manera conforme un conjunto de 

procesos es decir, se entiende que estudia la ingestión, digestión, absorción, 

metabolismo y excreción de las sustancias alimenticias como nutrientes, vitaminas 

entre otros mediante los cuales se produce energía para que así todo organismo 



vivo pueda realizar cotidianamente las actividades mínimas, ya sea crecer para un 

niño, desarrollarse en la etapa adolescente  y en la mayoría de los casos 

reproducirse. Para otros autores la nutrición es:  

 

La nutrición es la ingesta de alimentos en relación con las necesidades dietéticas 

del organismo (OMS,2020). 

 

Según la la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación definen nutrición como  proceso involuntario, autónomo de la 

utilización de los nutrientes en el organismo para convertirse en energía y cumplir 

sus funciones vitales.(FAO, 2020)  

 

Dr. A. Muñoz Soler y F. J. López lo describen como la "serie de fenómenos 

complejos por los que el alimento se ingiere, se asimila y se utiliza para que puedan 

llevarse a cabo de manera adecuada todas las funciones del organismo, y 

posteriormente se elimina o excreta en forma de residuo no reutilizable por el propio 

individuo"(Hernández A.,2020). 

 

Según el Dr. Cidón Madrigal "se entiende por nutrición el conjunto de procesos 

fisiológicos por los cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias 

químicas contenidas en los alimentos; y la alimentación es tan sólo el acto de 

proporcionar al cuerpo humano los alimentos". (Cidón Madrigal,1970, pg. 30) 

 

En 2005, durante la Declaración de Giessen, se propone la tridimensionalidad del 

concepto de la nueva ciencia de la nutrición la cual es definida como el estudio de 

los alimentos y bebidas así ́ como la constitución de otros alimentos y de las 

interacciones con los sistemas biológicos, sociales y ambientales más relevantes.  

 

Con las definiciones mencionadas se puede entender que la nutrición como aquella 

ciencia que se encarga de entender el metabolismo del organismo al consumir un 

alimento dese la elección consumo, transformación y evacuación del mismo, 



asimilando también los componentes de los alimentos, pros y contras de manera de 

aprovechar lo máximo de ellos aplicándolo conforme las necesidades especificas 

de cada persona. 

 

2.2 Importancia 
 

Al día de hoy en día el consumir un alimento parece algo sencillo de realizar ya que 

es algo que todos hacemos a diario y además, varias veces al día. Sin embargo, 

alimentarse bien no es tan fácil como parece debido a muchos factores que influyen 

en nuestra alimentación. La nutrición es importante para cualquier ser vivo. 

 

 Más de 900 millones de personas padecen desnutrición y unos 170 millones de 

niños sufren de insuficiencia ponderal. (Grupo de Educación Nutricional y 

Sensibilización del Consumidor de la FAO,2011). Quienes no reciben un nivel 

suficiente de energía o nutrientes esenciales no pueden llevar una vida sana y activa 

lo cual comporta deficiencias en el desarrollo físico y mental, enfermedades y 

muertes devastadoras así como una perdida incalculable de potencial humano y 

desarrollo socioeconómico y su vemos de manera general la población, ciento de 

millones de personas padecen al menos una enfermedad derivada de su tipo de 

régimen alimenticio ya sean excesivos o deficientes, es decir poco equilibrados, y 

otros países en desarrollo como México presentan en su población problemas de 

salud. 

 

Para tener una población satisfecha conforme su alimentación deberán poder tener 

a fácil acceso alimentos de calidad, pero no es exclusivamente de la seguridad 

alimentaria base para resolver el problema de la malnutrición mundial. Sino de que 

la ciencia de la nutrición ayudara a resolver dichas deficiencias. El estado de salud 

de una persona depende de la calidad de la nutrición. Si se pretende aumentar el 

estado nutricional la manera mas optima es mejorando hábitos alimenticios, y para 

ello es necesario conocer la composición de cada alimento, los nutrientes que 



aportan y qué funciones desempeñan.(Grupo de Educación Nutricional y 

Sensibilización del Consumidor de la FAO,2011). 

 

 

2.3 Objetivo  
 

La nutrición puede tener varios objetivos que puede realizar debido que tiene varias 

ramas amplias y que cumplen con diversas funciones, como ciencia su objetivo 

principal es  mantener una alimentación que proporcione una nutrición correcta a el 

organismo que cubra las necesidades biológicas básicas, mantener y mejor la salud, 

prevenir ciertas enfermedades, enfermedades derivada da de la mala nutrición , 

desarrollo y crecimiento en todas las etapas de la vida necesaria también como 

objeto de estudio tiene el  entender y descubrir el conjunto de fenómenos 

involucrados en el organismo y en la asimilación y transformación metabólica a la 

hora de alimentarse de cualquier tipo de alimento buscando ayudar a la salud de la 

población. 

  

También los nutriólogos tienen propios objetivos al generar una consulta conforme 

el paciente o la población que esta ayudando. Es decir dentro de estos  objetivos 

nutricionales tienen como finalidad promover la salud, reducir el riesgo de 

desarrollar patologías relacionadas con la alimentación y controlar enfermedades 

específicas causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.  

Algunos de estos son: El correcto aporte de energía y los nutrientes correctos  para 

la buena salud, el crecimiento y el desarrollo, Mantener el bienestar social y 

psicológico  Reducir los síntomas de enfermedades que padezca, Conseguir y 

mantener un peso corporal aceptable Prevenir, retrasar o tratar las complicaciones, 

Integrar la dieta, la actividad y el tratamiento farmacológico.  
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