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INTRODUCCION

Es de concepcion universal comprender el hecho de que todo mal proceder
implica una mala consecuencia, dicho en otras palabras, cualquier trastorno de
cualquier indole es el resultado de algo mal hecho, y en el caso de la cuestion

alimentaria, no es la excepcion.

He puesto mi atencion y andlisis en una temética que involucra y ocupa una parte
importante de la envergadura de mis estudios profesionales, a saber, “LA
ANSIEDAD EN LOS TRANSTORNOS ALIMENARIOS”

Abordar este magnifico tema en esta obra que es colofén de mi carrera
profesional representa un bello esfuerzo, arduo, pero refrigerante, de sacrificio,

pero también reconfortante.

Toda actividad humana, representa sin duda, una base de subsistencia y un
estandar en la calidad de vida del hombre. No debemos pretender vivir bien sin

hacer lo necesario para ello.

Muchas son las veces que los problemas alimentarios no obedecen a la falta de
alimentos ni a la sobreabundancia de los mismos, sino mas bien a la
administracion de los recursos alimentarios con los que ya contamos; esta
actividad se ve afectada por situaciones de tipo mental que muchas veces son
inherentes al ser humano, que son de un orden diferente pero que interactidan
potencialmente con la noble labor de nutrirse 0 en ocasiones ejercen un gran

dominio y prevalecencia en la tarea de alimentarse.

Nuestro elemento antagonico, que, al correlacionarse con una incorrecta
alimentacion, forman una dualidad desfavorable que causa el trastorno que a
continuacion abordo como tema de estudio se llama “ANSIEDAD”, término que
da forma al tema de mi tesis, como ya cité, “LA ANSIEDAD EN LOS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS”.

Es un fendmeno de ida y vuelta en el que una alimentacién mal estructurada y

mal realizada produce trastornos emocionales y al final del embudo se dibuja una

pag. 5




ansiedad que a la postre se convierte en un circulo vicioso, pues esta ansiedad

también da pie a trastornos en la alimentacion.

Se sabe que la ansiedad es un sentimiento inherente al hombre, y a veces
nosotros los seres humanos como entes conscientes damos paso a que nuestra
nutricion también sea un fendbmeno sentimental, y entonces establecemos una

romantica, pero peligrosa relacion entre la ansiedad y la alimentacion.

He considerado, reitero muy interesante compartir este maravilloso tema con las
personas que me lean porque en el andar de mi experiencia me he encontrado
con una infinidad de personas que evidencian corporalmente tener problemas
con su alimentacién, niflos, adolescentes, y personas adultas, acusan

condiciones de sobrepeso y obesidad.

Sin duda, son tantos los factores que mal contribuyen con las condiciones fisicas
de las personas, como la inestabilidad psicologica, problemas de otros tipos que
tienen que ver con el entorno social y hasta cultural, esto evaluado no solo por
las instituciones afines a este problema, sino también, por mi propia Optica que

también es profesional.

En el capitulo 1l de este desarrollo tematico hablare de el origen y evolucién de
esta problemética a la que yo llamaré clinico-social, por sus consecuencias

patolégicas sino se corrige a tiempo.

En el capitulo Il podré compartir con mis lectores el desarrollo de mi marco
tedrico con los subtemas relacionados a las alteraciones emocionales y los
problemas a los que esto conlleva. Espero poder aportar e informar a través de
este trabajo bibliografico, porque como reza un adagio moderno; estar informado
es ir un paso adelante, y contribuir con el bienestar de nuestra raza humana nos

otorga la mejor satisfaccion.
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CAPITULO |. PROTOCOLO DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los trastornos de alimentacion existen desde hace siglos. Sin embargo, en
nuestra época se ha producido un incremento de su prevalencia, debido

fundamentalmente a cambios culturales y econémicos.

Existe en nuestro medio, un marcado rechazo a la gordura y una sobrevaloracion
de la delgadez como signo de belleza, éxito personal y autocontrol. Esta
concepcion se dirige fundamentalmente hacia la mujer, es por ello que la mayoria
de trastornos de la alimentacion se dan en este grupo de la poblacién, aunque el

namero de hombres afectados de igual modo va en aumento.

Los trastornos de la alimentacién son definidos por algunos autores como
trastornos emocionales, vinculados fundamentalmente con la ansiedad y la

depresion.

La ansiedad es un sentimiento inherente al ser humano. Se presenta en
diferentes circunstancias de la vida. Como el hecho de enfrentarse
cotidianamente a problemas como; la toma de decisiones a la cual nos

enfrentamos dia a dia.

La ansiedad es ocasional y se asocia a la vida misma, lo cual a veces se
denomina normal, volviéndose un trastorno cuando va mas alld de una
preocupacion, o miedos temporales. Para una persona con trastorno de
ansiedad, el sentimiento se convierte en algo que no le permite seguir con su vida

normal.

Esta influye mucho en los malos habitos alimenticios, los cuales nos pueden

provocar alteraciones en nuestro organismo tanto como:
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o Enfermedades cardiovasculares
o Problemas metabdlicos

o Bulimia

o Anorexia

o Diabetes

o Problemas tiroideos entre otras.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

¢, Como repercuten los problemas de ansiedad en los trastornos alimenticios?

¢, Como afecta el entorno social en habitos alimentarios?

¢ En qué poblacion existen més estos problemas de alimentacion en relacion a la

ansiedad?

¢, Qué alimentos se tienden a consumir cuando existen crisis de ansiedad?

¢, Qué puede ayudar a mejorar los habitos alimenticios controlando principalmente

la ansiedad?
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los problemas de la ansiedad que intervienen en la alteracion de los

trastornos alimenticios
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar los problemas de un entorno social que afectan o repercuten en la

alimentacion
Evaluar la poblacién con problemas alimentarios causados por ansiedad
Distinguir los alimentos que se consumen en momentos criticos de ansiedad

Generar opciones nutricionales que ayuden a controlar la ansiedad y por ende

los habitos alimenticios
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JUSTIFICACION:

El motivo principal por el cual me decidi realizar esta investigacion fue el
identificar un alto indice de personas con una incorrecta alimentacion que trae

consigo los problemas relacionados con la ansiedad y la depresion.

La ansiedad y depresion tienen una amplia gama de consecuencias para las
personas y pueden servir como precursores para el desarrollo de trastornos de
la alimentacion. Actualmente, las personas que presentan este tipo de trastornos

tienden a desarrollar problemas metabdlicos y por ende sobrepeso u obesidad.

El estar informado con este tema ayudara a muchas personas a tener en cuenta
como los problemas psicolégicos, psicosociales, ambientales, entre otros,
pueden alterar nuestra conducta alimentaria y desencadenar graves

consecuencias como; la obesidad y lo que ésta de igual forma puede afectarnos.

La ansiedad relacionada con la obesidad, esta siendo constituida como uno de
los principales problemas, factor-efecto, de salud publica a nivel mundial, siendo
la alteracién de la conducta alimentaria en el individuo, el factor palpable para

desequilibrar el estado de salud de una persona.

El incremento de la inestabilidad psicologica estd sumamente relacionado con el
exceso y mal uso de herramientas tecnoldgicas, las cuales han producido una
especie de sindrome ansioso en los habitantes, que influye en la manera de

pensar, ver y sentir el mundo.

El que las personas se informen y analicen este proyecto dard muchos beneficios,
en el cual se toman en cuenta factores psico-alimentarios que alteran o provocan

trastornos emocionales.

Existen mucha informaciéon errGnea en cuanto a los habitos alimentarios en
relacion a los problemas conductuales lo cual provoca que cada vez mas exista
un aumento en cuanto a la poblacion obesa trayendo de la mano otras

alteraciones.
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Esta investigacion tiene como objetivo que el mayor numero de personas
analicen esta informacion y ayude a reducir o prevenir los altos indices de

obesidad iniciando desde la poblacion juvenil.

Ser& fundamental determinar los problemas de un entorno social que afecta o
repercute en la conducta alimentaria, mediante una evaluacion, identificacion y
distincion de los alimentos que se consumen y que tienen una relacioén con las

Crisis ansiosas.

El generar opciones nutricionales ayudara a controlar dichas crisis y prevenir los
trastornos conducto-alimentarios que afectaran de muchas maneras a nuestra

salud.

HIPOTESIS

Los desodrdenes alimenticios en personas con obesidad son ocasionados o

provocados por alteraciones relacionadas al sistema nervioso.

METODOLOGIA

METODO CIENTIFICO

Para Mario Tamayo y Tamayo, el método cientifico es un procedimiento para
descubrir las condiciones en las que se presentan sucesos especificos,
caracterizado generalmente por ser tentativo, verificable, de razonamiento

riguroso y observacion empirica.

Pardinas, citado por Tamayo y Tamayo, dice que método de trabajo cientifico es
la sucesion de pasos que debemos dar para descubrir nuevos conocimientos o,
en otras palabras, para comprobar o desaprobar hipétesis que impliquen o

predican conductas o fenbmenos desconocidos hasta el momento.
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Reconocer a la investigacion como un proceso, implica también identificar y
considerar los tipos y formas que presenta, segun Tamayo y Tamayo se pueden

encontrar las siguientes:

e [Formas de investigacion: Pura y aplicada.
e Tipos de investigacion: Histérica, Descriptiva, Documental, Experimental y
De campo.

El método cientifico es muy importante ya que es el procedimiento planteado que
se sigue en la investigacion para descubrir las formas de existencia de los
procesos objetivos, para desentrafiar sus conexiones internas y externas, para
generalizar y profundizar los conocimientos asi adquiridos, para llegar a
demostrarlos con rigor racional y para comprobarlos en el experimento y con las

técnicas de su aplicacion.

Al hablar del método cientifico es referirse a la ciencia (basica y aplicada) como
un conjunto de pensamientos universales y necesarios, y que en funcién de esto
surgen algunas cualidades importantes, como la de que esta constituida por leyes
universales que conforman un conocimiento sistematico de la realidad. Y es asi
gue el método cientifico procura una adecuada elaboracibn de esos

pensamientos universales y necesarios.

Este cuenta con su base y postura sobre la teoria mecanicista (todo es
considerado como una maquina, y para entender el todo debemos
descomponerlo en partes pequefias que permitan estudiar, analizar y
comprender sus nexos, interdependencia y conexiones entre el todo y sus

partes).
METODOLOGIA: TIPO DE METODO.

Método analitico: Este método consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o0 elementos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos. El analisis es la observacién y examen de un hecho en
particular. Es necesario conocer la naturaleza del fenbmeno y objeto que se

estudia para comprender su esencia. Este método nos permite conocer mas del
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objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender

mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.
TIPO DE INVESTIGACION: DOCUMENTAL

La investigacion documental es un tipo de estudio de preguntas que utiliza
documentos oficiales y personales como fuente de informacién. Dichos

documentos pueden ser de varios tipos: impresos, electronicos o graficos.

Segun Baena (1985), la investigacion documental es una técnica que consiste en
la seleccion y compilacion de informacion a través de la lectura y critica de
documentos y materiales bibliogréficos, bibliotecas, bibliotecas de periédicos,

centros de documentacion e informacion.

Por su parte, Garza (1988) sefiala que la investigacion documental se caracteriza
por el uso predominante de registros graficos y sonoros como fuentes de

informacion (registros en forma manuscrita e impresos)

La investigacion documental busca estudiar un fendmeno a través del analisis, la

critica y la comparacién de diversas fuentes de informacion.

ENFOQUE METODOLOGICO: CUALITATIVO-CUANTITATIVO

La investigacion se clasifica en dos grupos principales: investigacion cuantitativa

y cualitativa.

La investigacion cuantitativa es la que tiene como objetivo principal la
cuantificacion de los datos arrojados por el método de recoleccion de datos

empleado. Para ello, usa analisis estadistico.

La cuantificacion permite hacer generalizaciones teniendo en cuenta
los resultados extraidos de una muestra. Este tipo de investigacion generalmente

se emplea en las ciencias fisico-naturales.
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Por su parte, la investigacion cualitativa tiene su origen en las ciencias sociales,
como la antropologia, la sociologia y la psicologia. Esto implica observar la
realidad a través de un enfoque interpretativo. La investigacion cualitativa estudia
las caracteristicas y cualidades de un fendmeno (de ahi su nombre). Este ultimo
grupo pertenece a la investigacion documental, porque trata de interpretar la
realidad a través de documentos y otras fuentes de informacion.
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