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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion, el tema que se abordara es la evaluacion
del estado nutricional de nifios de 6 a 12 afios y esta enfocada sobre la
problematica de la desnutricidn infantil. La desnutriciébn como tal se refiere a la
perdida de reservas o el debilitamiento de nuestro organismo, ya sea por recibir

una deficiente o mala alimentacion.

En esta investigacion se estableciéo que el lugar 6ptimo para llevar a cabo su
realizacion, seria en la localidad Sefior del Pozo, en Comitan de Dominguez

Chiapas.

En esta tesis se pretende analizar las causas que provocan la desnutricion infantil
en dicha comunidad. Entre las diversas causas de la desnutricién infantil se
encuentra la mala alimentacion, la poca ingesta de nutrimientos, poca

accesibilidad alimentaria, y falta de recursos econémicos.

Se realizara entonces un analisis de la sintomatologia clinica de los diferentes
tipos de desnutricién. A su vez se analizara las consecuencias que pueden influir

en el crecimiento y desarrollo infantil debido a la desnutricion.

Por otro lado, en el desarrollo del presente trabajo se estableceran medidas para
prevenir la desnutricion, utilizando los instrumentos y técnicas de investigacion

que sean necesarios para concretar dicha investigacion.

En esta investigacion el objetivo general no es resolver el problema, sino intentar
dar una explicacion légica de las causas que originan la desnutricién, asi mismo

proponer medidas para disminuir la problematica.

En esta tesis queremos llegar a comprobar si nuestra hipotesis es cierta sobre
gue la falta de recursos econdmicos y la mala alimentacion son las principales

causas que originan la desnutricion infantil en dicha localidad.

Por consiguiente, la presente tesis se dividira en 4 capitulos, en donde

abordaremos detalladamente los diferentes temas de nuestra investigacion.



En el capitulo primero se llamara protocolo de la investigacion y contendra
diferentes elementos de mi investigacion, en donde se plantea el problema, los
objetivos a cumplir, la hipotesis, la justificacion que habla sobre la importancia de
mi trabajo de investigacion, y la metodologia que estd estructurada de la
definicion del método cientifico, tipo de método, tipo de investigacién, el enfoque

metodoldgico y técnicas de investigacion.

En el capitulo dos se llamara origen y evolucion de la desnutricion en donde
abordaremos temas como desnutricion en la época del arzobispo Lorenzana,
origen del marasmo, desnutricion energético proteica, crisis alimentarias en la
primera guerra mundial, origen de termino kwashiorkor, conferencias en América
latina sobre, antecedentes de la FAO/OMS, desnutricién infantil en México,
estandares de crecimiento de la OMS. Se abordaran también los conceptos
principales como desnutricion crénica y aguda, kwashiorkor, marasmo, cuadro

clinico, signos y sintomas de desnutricion etc.

En el capitulo tercero serd el marco tedrico y se hablaran de las teorias e
investigaciones como el indice global de hambre, la desnutricibn como
consecuencia de otras enfermedades segun la UNICEF, relacién entre el estado
nutricional de padres e hijos segun Behrman y Rosenzweig, factores de riesgo
que enfrentan los nifios desde su nacimiento hasta los 5 afios segun Walker,
caracteristicas de la desnutricion segun Waterlow, grado de desnutricion infantil

segun el doctor Federico Gémez.

En el capitulo cuarto se hara un analisis de las técnicas de investigacién que
seran aplicadas La técnica de investigacion que se utilizard para esta
investigacion sera un cuestionario y de manera general se aplicara a una muestra
representativa de la localidad Sefor del pozo. Finalmente, a partir de los
cuestionarios se realizara un analisis y se llevara a cabo la interpretacion y

graficacion de los resultados.



CAPITULO 1: PROTOCOLO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La desnutricion es un estado patolégico que compromete al paciente, afectando
practicamente todos sus Organos y sistemas, se origina en Ultima instancia,
porque las células del organismo no pueden utilizar adecuadamente los

nutrientes que requieren.

La Organizacion de las Naciones Unidas, indica que el nUumero de personas que
padecen hambre en el mundo continla aumentando, alcanzando 821 millones de
personas que padecen hambre y mas de 150 millones de nifios sufren retraso del

crecimiento.

El informe anual de la ONU sefiala que la variabilidad climatica que afecta a los
patrones de lluvia y las temporadas agricolas, y los fendmenos meteoroldgicos
extremos como sequias e inundaciones, se encuentra entre los principales
factores detrds del aumento del hambre, junto con los conflictos y las crisis

econdmicas.

La UNICEF calcula que 7.6 millones de niflos menores de 5 afios mueren cada
afio en el mundo. Una tercera parte de estas muertes esta relacionada con la

desnutricion.

La desnutricion infantil en el mundo, cerca de 200 millones de niflos menores de

5 anos sufren desnutricion cronica.

En México, por generaciones un gran numero de nifios y nifias han sufrido
enfermedades como desnutricion, asociado a infecciones frecuentes, las cuales
pudiendo ser prevenibles les ocasionan secuelas perdurables que limitan el pleno

crecimiento y desarrollo, en ocasiones propician a muy temprana edad la muerte.

Los nifios, niflas y adolescentes en el sur de nuestro pais tienen mayor
probabilidad de tener un bajo peso o talla para su edad, en comparacién a los

nifios que se viven en el norte.



En Chiapas el 40% de la poblacion infantil padece desnutricion, esto se debe por
la extrema pobreza que existe en las comunidades indigenas, de los Altos, Sierra
y Selva, en estos lugares se implementd el programa de prevencion de la
desnutricién, que junto con el programa de progresa atendian a 437 mil familias
a lo largo y ancho de nuestro estado. Por otra parte, en el municipio de Comitan
de Dominguez, la mayor parte de su poblacion vive en condiciones de
marginacion y pobreza, principalmente en barrios periféricos y en localidades

rurales.

En el municipio de Comitan de Dominguez Chiapas habitan nifios que desde
pequefios ya estan trabajando, esto se puede notar en diferentes partes de la
ciudad, por lo mismo tratan conseguir dinero todos los dias para poder sobrevivir

tanto ellos como su familia.

En la localidad de Sefior de Pozo, los nifios presentan un bajo peso, falta de
apetito, se cansan rapido y estan propenso a enfermedades. La economia es un
factor, ya que viven en condiciones de pobreza. Por lo tanto, la obtencion de

alimentos saludables se dificulta todos los dias.



1.1.1.PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢,Cuales son las causas de la desnutricidn infantil en la localidad Sefior del pozo?
¢, Qué es la desnutricion infantil?

¢, Cudles son los signos y sintomas clinicos de la desnutricion?

¢,Cudles son las consecuencias de la desnutricion infantil?

¢, Como prevenir la desnutricién infantil?



1. 2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.2.1.0bjetivo general:

Identificar las causas de la desnutricion infantil en la localidad Sefor del

pozo, del municipio de Comitan, Chiapas.
1.2.2.0bjetivos especificos:
e Definir que es la desnutricion infantil
e Analizar los signos y sintomas clinicos de la desnutricion infantil
e Explicar las consecuencias de desnutricion infantil

e Establecer medidas para prevenir la desnutricion infantil
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1. 3. JUSTIFICACION

Es muy importante hablar de la desnutricién infantil, ya que es un problema que
afecta a nifios de diferentes edades, esto por consiguiente representa un grave
problema en México, principalmente en el estado de Chiapas, ya que se
caracteriza por contar con numerosos grupos de familias que viven en situacion

econdmica de pobreza.

Las zonas rurales son las mas afectadas en Chiapas, ya que la disponibilidad de
alimentos es escasa y por lo general consumen los mismos alimentos que
cultivan en sus terrenos. La falta de recursos econdmicos, provoca que las
personas no puedan comprar alimentos del plato de bien comer y por lo tanto hay

un déficit de nutrientes en diversos sectores de la poblacion.

Por este motivo elegi abordar el tema de la desnutricion infantil, en la localidad
Rural llamada Sefior del pozo, en el municipio de Comitdn de Dominguez, con el
fin de analizar las causas que provocan desnutricién en nifios de 6 a 12 afios de
dicha localidad. Esta situacion me hizo darme cuenta de que muchos nifios de
esta localidad, presentan un estado nutricional que no va acorde a su edad,

dando como resultado varios sintomas clinicos caracteristicos de la desnutricion.

Lo que se pretende abordar en esta investigacion son principalmente las causas
de la desnutricidon. Una de las causas mas comunes ya mencionadas sobre el
problema de la desnutricion, es la falta de recursos econémicos, derivado de ello
no pueden adquirir los nutrientes elementales que necesita un nifio para poder

nutrirse adecuadamente.

Elegi este tema en base a mis experiencias personales y la observacion que he
realizado a lo largo de los afios, ya que me percate que la mayoria de los nifios

gue viven en esta localidad viven en condiciones de pobreza

Las familias de esta localidad, se dedican principalmente a la agricultura,
ganaderia, o trabajos con pocos salarios, como ayudante de mecanicos,
hojalateros, albafiiles etc. Por lo que no pueden brindarles una buena

alimentacion a sus hijos.
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La mayoria de estos nifios de esta localidad, tienen una mala alimentacién, que
consiste en alimentos poco nutritivos como, por ejemplo: Sabritas, galletas,
refrescos, dulces, caramelos, bollleteria y en concreto alimentos que no aportan
beneficios nutricionales para la salud. Al contrario, provocan deficiencias y en

casos mas extremos provocan alteraciones metabdlicas.

El déficit de nutrientes se debe en gran medida a que los nifios no llevan a cabo
un proceso de alimentacion en el tiempo y horario correctos. Por lo tanto, también
el desconocimiento sobre algunos alimentos nutritivos, afecta considerablemente

el estado nutricional de los nifios.

El impacto social de la desnutricidn, se enfoca en la calidad de vida de los nifios,
ya que provoca déficit de atencion, perdida de energia y en gran medida afecta

las capacidades intelectuales del nifio.

La desnutricion infantil es una mezcla de varios factores, es decir factores
sociales, culturales, econémicas, educativos, que ponen en peligro la salud del
nifio. Por lo tanto, en la localidad Sefior del pozo, se presenta una combinacion

de todos estos factores que se asocian a la desnutricién infantil.

Por consiguiente, el estado clinico que presentan estos nifios es muy grave, ya

que esto podria retardar su crecimiento y desarrollo.

Los beneficios de mi investigacion es promover y orientar la importancia de una
buena alimentacion, y crear estrategias para mejorar el estado nutricional de
estos niflos. Una vez establecidas se evaluara su estado nutricional para detectar

las posibles deficiencias nutricionales.

La funcién que tiene la sociedad es solidarizarse con estas familias y apoyar con

alimentos a las familias que mas lo necesitan.

Los motivos de realizar la presente investigacion, consiste en evaluar el estado
nutricional y proporcionar datos reales sobre la situacion nutricional de los nifios
de esta localidad. En base a esto busco mejorar o promover un mejor estilo de

vida estos nifios que habitan en esta localidad.
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1. 4. HIPOTESIS

Las causas de la desnutricidn en nifios de 6 a 12 afios de la Localidad Sefior del

Pozo, son la falta de recursos econémicos y la mala alimentacion
1.4.1.Variables
Variable independiente: Desnutricion infantil

Variable dependiente: Falta de recursos econémicos, mala alimentacion
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6. METODOLOGIA

e Definicion de método cientifico:

Para Mario Tamayo y Tamayo, el método cientifico es un procedimiento para
descubrir las condiciones en que se presentan sucesos especificos,
caracterizado generalmente por ser tentativo, verificable, de razonamiento

riguroso y observacion empirica. (Tamayo, 2003, 27)

Pardinas nos dice: "Método de trabajo cientifico es la sucesion de pasos que
debemos dar para descubrir nuevos conocimientos o, en otras palabras, para
comprobar o disprobar hip6tesis que implican o predican conductas de
fendmenos, desconocidos hasta el momento. (Tamayo, 2003, 27)

Cohen y Nagep nos indican al respecto: "Método cientifico es la persistente
aplicacion de la légica para poner a prueba nuestras impresiones, opiniones o
conjeturas, examinando las mejores evidencias disponibles en favor y en contra
de ellas”. (Tamayo, 2003, 27)

e Tipo de método:

El inductivismo o método I6gico inductivo es un método cientifico que saca
conclusiones generales de algo particular. El inductivismo se caracteriza por
tener 4 etapas basicas: observacion y registro de todos los hechos, analisis y
clasificacion de todos los hechos, derivacion inductiva de una generalizacion a
partir de los hechos. (Bacon, S.F, 2013).

El método analitico, consiste en la extraccion de las partes de un todo, con el
objeto de estudiarlas y examinarlas por separado, para ver, por ejemplo, las
relaciones entre éstas”, es decir, es un método de investigacion, que consiste en
descomponer el todo en sus partes, con el Unico fin de observar la naturaleza y
los efectos del fenomeno. Sin duda, este método puede explicar y comprender
mejor el fendbmeno de estudio, ademés de establecer nuevas teorias. (Gomez,
2012, 16).
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e Tipos de investigacion:

La investigacion descriptiva segin Tamayo Tamayo, se propone este tipo de
investigaciéon describir de modo sistematico las caracteristicas de una poblacion,

situacion o area de interés. (Tamayo, S.F, 3)

Este tipo de estudio busca Unicamente describir situaciones o acontecimientos;
basicamente no esta interesado en comprobar explicaciones, ni en probar
determinadas hipétesis, ni en hacer predicciones. Con mucha frecuencia las
descripciones se hacen por encuestas (estudios por encuestas), aunque éstas
también pueden servir para probar hipétesis especificas y poner a prueba

explicaciones. (Tamayo, S.F, 3)

La Investigacion de campo segun Ramirez, la investigacion de campo puede
ser extensiva, cuando se realiza en muestras y en poblaciones enteras (censos);
e intensiva cuando se concentra en casos particulares, sin la posibilidad de

generalizar los resultados. (G. Arias, 2012, 31).

La investigacion documental, es un proceso basado en la busqueda,
recuperacién, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:

impresas, audiovisuales o electronicas. (G. Arias, 2012, 27)
e Enfoque metodoldgico:

El enfoque cuantitativo, utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con
base en la medicién numéricay el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas

de comportamiento y probar teorias. (Hernandez, 2014,4)

El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte
de una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y
preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipétesis y determinan

variables; se traza un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un
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determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos

estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones. (Hernandez, 2014,4).
e Técnicas de investigacion:

La encuesta puede ser una alternativa viable, ya que se basa en el disefio y

aplicacion de ciertas incégnitas dirigidas a obtener determinados datos.

Segun Tamayo y Tamayo, la encuesta “es aquella que permite dar respuestas a
problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la
recogida sistematica de informacién segun un disefio previamente establecido

que asegure el rigor de la informacion obtenida”. (Enciclopedia virtual, S.F)

Cuestionario: el autor Tamayo y Tamayo (2008: 124), sefala que “el cuestionario
contiene los aspectos del fendmeno que se consideran esenciales; permite,
ademas, aislar ciertos problemas que nos interesan principalmente; reduce la
realidad a cierto numero de datos esenciales y precisa el objeto de estudio”.

(Enciclopedia virtual, S.F).

El cuestionario, es de gran utilidad en la investigacion cientifica, ya que constituye
una forma concreta de la técnica de observacion, logrando que el investigador

fije su atencion en ciertos aspectos y se sujeten a determinadas condiciones.
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