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La nutricion alimenticia un conjunto de
== .‘ procesos que comprenden la digestién de

: los alimentos, la absorcién de sus compo-
-, nentes, su utilizacion por los tejidos y la
: eliminacién de los desperdicios por parte
de éstos

Cambios en los antecedentes
de la alimentacién
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VALORACION DE ALIMENTACION DE LA LICENCIATURA DE
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NUTRICION EN LA UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Healthy fat

)
)
Y%

Cellular tissue

Vitamin C

Qa.op.
Calcium Whole grain
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