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VALORACIÓN DE ALIMENTACIÓN DE LA LICENCIATURA DE 

NUTRICIÓN EN LA UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

  La nutrición alimenticia un conjunto de 
procesos que comprenden la digestión de 
los alimentos, la absorción de sus compo-
nentes, su utilización por los tejidos y la 
eliminación de los desperdicios por parte 
de éstos  

 Una buena, sana y educada nutrición se 
vuelve fundamental para conseguir el 
crecimiento y óptimo desarrollo intelec-
tual en los niños y adolescentes  

Cambios en los antecedentes 

de la alimentación  


