PACIENTE QUEMADO

y calor

Enfermedad

Concepto Lesion o herida de tejidos producida por accién de fuego
o productos quimicos
Tmer grado Piel eritematosa No flictenas Curacion 3 6 dias
Segun la profundidad / 2do grado Flictenas exuduracion y dolor curacion 10 14 dias
\ 3r grado de grasa subcutanea hacia abajo escama negra
Zona central Lesion irreversible temp. >45° C
Clasificacion vascular

Tx Nutricional

Hipermetabolica

Segun la extensién

Zona de estasis

Adyacente a la escara

Permeabilidad

Zona de hiperemia

Mas periferica

Lesion minima

gradiante de lesion

curacion 7 10 dias

Segun mecanismo de produccién

Calor frio electricidad

sustancias quimicas

La extensidn de piel

gquemada

Objetivos

Evaluacion

Procedimiento

Necesidades

Apoyo nutricional

Factores / La respuesta inflamatoria y respuesta humoral secundaria
\ Liberaciéon de endotoxinas por heridas o luz intestinal
Identificar pacientes guemados en riesgo de desnutricidn
Prevenir la desnutricion energética y nutrimental
Intervenir terapeuticamente en px con riesgo nutricional
Corregir desbalances alimentarios nutrimentales metabdlicos
actual
habitual
Talla Peso
ganado Determinar
perdido Detallar
régimen de terapia
1 vez por semana en px con
después quincenal
se realiza
ingertos
graficos evolutivos del estado de lesiones de zonas cruentas
areas cicratizadas
talla del paciente en caso no se pueda medir altura talon rodilla
Registrar
peso actual del paciente en caso no se pueda determinar peso previo con familiares
Creatinina
hemograma Glucosa
. L L Colesterol
Indicar determinaciones perfil bioquimico como
leugrama con diferencial
Creatinina en orina
Indicar muestras orina de 24h para determinar
Nitrégeno ureico de 24 hrs
trastornos nutricionales
Perdida de peso antes del accidente IMC < 18.5
Evaluacién estado nutricional Determinar
Peso por debajo del percentil 25
necesidades energéticas
Utilizar Harris benedict incrementadas 50% doble del basal

b

Determinar gasto energético

asal sobre la basa del peso

Peso corporal en kg

y talla del paciente

Factor de lesion

Edad en afios

Factor actividad

donde
Estatura en centimetros
Encamado 1.1
Nivel de actividad Guarda reposo y deambula 1.2
Deambula libremente 1.3
Factores de riesgo Segun Long

Proteinas no deben constituir

Suplementos dieteticos

Nutricién enteral suplementaria

Nivel de estrés
segun Deith scq

fuente energética

1-2 g/ kg de peso

Nut enteral por sonda

Nut parentela periférica

Nut parenteral central



