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Estimacion de peso seco
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El edema es la inflamacién de los tejidos
blandos secundaria a la acumulacién de liquido
intersticial. El liquido es predominantemente

agua, pero puede acumularse liquido rico en

proteinas y células

La ascitis es la acumulaciéon de
liquido libre en la cavidad
peritoneal. Su causa maés frecuente
es la hipertensién portal.
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Formula 1 Formula 1

Peso actual-nivel de edema=peso seco Peso seco=([100-% ascitis/100]*peso actual)

ASCITIS
NIVEL DE EDEMA KG EXTRAS o .
' Ascitis 1=2%
t Tobillo kg Ascitis [l<4%
scitis 11=4%
1] Rodilla 3-4kg o .
) . Ascitis I11=6%
tt Raiz de pierna 4-6kg " .
Ascitis [V=8%
ttt Anasarca 10-12kg

Ascitis V=10%
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Formula 2 Formula 2

Peso seco=([100-% ascitis/100]*peso actual)
EDEMA

Edema maleolar=[100-5%/100]*peso actual)

Edema rotuliano=[100-10%/100]*peso actual) .

Edema anasarca=[100-15%/100]*peso actual) - —

Férmula de Pasquettiy Cols
ASCITIS
Ascitis= peso actual o real -2 o 3 kg

Fluid in the
peritoneal cavity

(ASCITES)

Con ascitis

qiversidod Del

: ste, practicas
&— Acumulacién :ble nutricién

de liquido é clinica |

Anasarca

Julibeth Martinez Guillén, nutricidn 9no




/@%%WWI/ 4
NUTRICION Y DIETOTERAPIA

DE KRAUSE. 2001. (PAG. 537).
MEXICO




