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[ CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL

2.1 Apoyo nutricional 2.2 Alimentacién enteral >(C|asiﬂcaci6n de las formulas enterales J_\

T e e e / Férmules altas en proeinas Férmulas a base de aminodcidos,
& Este tipo de nutricion s esindar o pollmirices Formulas con alta densidad energética 0 hiperproteicas elementales 0 monomericas
Esta ha sido empleada | | técnica de soporte P ' 0 hipercaloricas e comp{lesta
El principal objetivo : . nutricional estd Indicada
Se refiere al aporte - Estas necesidades varian a formulas contienen son , tas cant
estas contignen stas chLEnen [ por aminodcidos como fuente ]
es con que indicada en todos f6rmulas enterales \ :
: : = una 158 20% de energia de
proporcionar los sustratos ks fases de consiste en administrar it comnol que m
enteral | | parenteral adecuados la futricion completa

Requieren de una funcion
gastrointestinal intacta

de
en % 0
' nutricional en
para G

no
f&’;g::tgg:x: el tracto gastrointestinal
™ individualizado y no ingiere
mediante & \
sonda L [ cubrir los T i
. . . " . nutrimentos no estan
nutrientes necesarios para cubrir | | requerimientos nutricionales e
( utrientes necesarios para cub ] q hidrolizados

sus
requerimientos

T

< agua que las
formulas estandar

Unica
fuente de nutricion

los
los €asos en los que
con

macro y micronutrimentos

\/

de el

enfermedad

-]

nutrientes
directamente
0

proteinas completas

enfermo requiere soporte

calorias, proteinas,
electrolitos

vitaminas,minerales,
oligoelementos y liquidos

sindrome de intestino corto

enfermedades metabolicas
congénitas

pacientes con restriccion
a

50 y 55% de energia
como carbohidratos

1 keal/ml (energia normal)

85% de agua

(30% de energia como Iipidos)
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(nutre a pacientes cuyo

[

[tracto digestivo)

T
no

[es capaz de digerir]

T
Y
[

[ absorber los nutrientesj
T

de
|

[forma suficiente ]

2.3 Alimentacion parenteral

/

[ candidatos para nutricion parenteral] (La cantidad de nutrientes J

I
indicada y el
\

(volumen a administrar)

[en pacientes desnutridos] ;
T dependera
? \

[en riesgo de desnutricién]

[de las demandas nutricionales]

y del

la
|

[terapia nutricionaj

—P[Requerimientos nutricionales )\

/

la las
I

(mayorl'a de los adultos ] necesidades de
aminoacidos varian

en

entre
\

( NP tiene demandasj

( 1y 2 g/kg de peso al dl'a]

[energeticasdiarias] las

enltre

(calorl’as no proteicas ]

|
( 20 y 30 kcal/kg de Pesoj enltre

[30 y 40% como Iipidos]

60 a 70% como
carbohidratos

Vitaminas
Glucosa

(Contiene todas J

X

de las
|

[carbohidratos empleada ]

[Es la fuente energética ]

(hidrosolubles y Iiposolublesj

a
I

en NP

no

(excepcién de la K]
'
ésta
de

eln

[ 7 g/kg de peso al dia J

[un esquema semanal J

por
1

( via intramuscular]
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2.4 Organizacidon de una unidad de asistencia nutricional

4//// / \G. [Los servicios de atencién nutricionalj

odos los hospltales ]

[Las organizaciones sanitarias

proporcnona atencidn nutricional S|e
_ Esta aborda la e
tienen prevencion dle 7
isié i | | [tener la caracteristica diferencia] (encargan de]
como mision mejorar v |
) L [calidad en la atenciénj en Il
a [Tratamientoj | la i = i
[ salud de los individuos] l dle a intervencion
de coordinada . .
I [ la malnutricion hospitalaria] i p?r de la mal\nutncnon
una situacion T . 2 el
[de complejidad} comia [ generando resultados ] [d Servicio de Nutrucnon] y\
satisfactorios '
[ un proceso que competej X [establecimiento del plan nutricional J

a

I [ Servicio de aIimentosj
I

mlés

[distintos servicios clinicos ] S [adecuado para el paciente]
y q’ue [el objetivo de que]
| , hasta
[trasciende del ambito hospitalario] 'Ia L
[ la monitorizacion del mismoj

[atencién nutricional de] :
I y Su
Io\s '

[adaptacién a la evolucién ]

[ pacientes se lleve a cabo j

T
de
|

[ forma integral]




