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Valoracion
nutricional en
pacientes
hospitalarios




Valoracioén
nutricional de
pacientes
postrados




El Peso Corporal

el ambito hospitalario

es un dato indispensable dentro de la
evaluacidn nutricional, ya que constituye
una variable que interviene en la formacion
de indicadores para establecer el

diagndstico antropométrico

Pacientes con edema

Pacientes con edema
surge

Causas que favorecen

frecuente la pérdida de peso
debido a la desnutricion
hospitalaria

-

son un signo que aparece en muchas
enfermedades y se manifiesta como una
hinchazoén de los tejidos blandos debida a la

acumulacidn de liquido en el compartimento

intersticial.

ademas, se requiere para establecer los
requerimientos de 27 energia, proteinas, lipidos,
carbohidratos, vitaminas y minerales, asi como
también para la prescripcion de medicamentos
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Si el paso de agua es abundante del
compartimento intravascular al
intersticial, aparece el edema

El aumento de presion dentro de los
vasos: por ejemplo, en la trombosis y
flebitis de las venas, en las varices y en la
insuficiencia cardiaca

4 )

por lo que resulta dificil que el peso
referido por el paciente se ajuste al peso
real, debido a la limitacién que representa
estimar los kilogramos de peso perdido.
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surge si se produce un desequilibrio
entre las fuerzas que regulan el paso del
liqguido de un compartimento a otro
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Esa extravasacion de liquido puede
responder a factores fisicos o quimicos,
desde un incremento de la presion
intravascular en la circulacion de retorno
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La presencia de edemas en la mujer es
habitual. Ese edema puede ser mas o

con la existencia de insuficiencia venosa
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menos objetivo y estar o no relacionado
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