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VALORACIÓN 

NUTRICIONAL EN 

PACIENTES 

HOSPITALIZADOS 

Pacientes 

hospitalizados en 

general 

Pacientes 

amputados 

Pacientes 

edematizados 

Métodos de evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasos para atención nutricional 

Medidas antropométricas  

Exámenes de laboratorio 

Indicadores dietéticos 

Datos clínicos  

 
Clasificación del px 

 

 

 

Dx nutricio 

 

 

Intervención nutricia 

 

Monitoreo 

Px con pérdida reciente de peso > 

10-15% usar peso habitual 

Px en ayuno por ≥5 días.  

Px que no cumpla sus 

requerimientos vía oral. 

Identificación del problema, 

relacionarla con la etiología 

Terapia nutricional adecuada al 

paciente 

Evaluar el progreso del px de 

acuerdo al plan 

En px con dificultad de movimiento 

usar estimación de peso y talla 

Frecuencia de alimentos 

R24H 

Dieta habitual 

Diario de alimentos 

Pacientes 

postrados 

Objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requerimientos 

Cubrir las demandas nutricionales  

Minimizar la desnut. energético-
proteica 

Adecuar el manejo 
hidroelectrolítico 

Evitar la sobrealimentación 

Regular la respuesta inmunitaria  

Energía  

HC  

Grasas  

Proteínas  

Electrolitos  

Potasio  

 

25-30 kcal/ kg /día 

60-70% de las kcal totales 

15-40% de las kcal totales 

1.2-1.5g/kg 
 

Se calcula de manera individual 
 

Se calcula mediante TPT 
 

Diagnóstico 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento 

Entrevista clínica  

Exploración física completa 

Estudio analítico sencillo 

Valoración multidisciplinar 

Busca el perfil del edema 
 

Valoración de componentes 

hídricos y sólidos 

Función renal, excreción de electrolitos 
por orina, sobrecarga cardiovascular y 
metabolismo proteico 

Endocrinología, digestivo y rehabilitación 

Reposo con elevación de 
extremidades 

Dieta baja en sodio 

Tx diurético 

Antropometría 

 

 

 

 

 

Estimación de peso mediante 

 

 

Fórmulas más usadas 

Altura de rodilla  

Circunferencia media del brazo 

Circunferencia abdominal 

Circunferencia de pantorrilla 

Pliegue del tríceps  

Pliegue subescapular  

Talla 

Chumlea  

Rabito  

Bernal   

Grandall 
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