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Apoyo nutricional

Soporte nutricio para 
px con dificultades 

de ingestión

Tipos

Enteral

Definición

Alimentación 
artificial con 

propósitos médicos 
especiales

Sondas

Oral

Nasal

Entéricas

Vía oral

Composición

HC

Oligosacáridos y 
polisacáridos

40-90% de las kcal 
totales 

LP

Linoleico y linolenico

Omega 3 y 6

PT

Intactas, 
hidrolizadas, a.a. 

libres

Lactoalbúmina

Agua

70-85% del volumen 
total

Garantiza la 
permeaibilidad

Vitaminas y 
minerales

Fibra

Soluble

Astringente

Absorbe agua  y 
sodio

Insoluble

Aumenta el bolo 
fecal

Ambas

Beneficios

Mantiene la barrera 
intestinal en 

funcionamineto

Metabólicamente 
segura

Modulación positiva 
de mecanismos 

inmunológicos en px 
malnutridos

Mayor 
cosnto/beneficio que 

la NP

Clasificación

Estándar

Cumple con el IDR de 
una población sana

Px con función 
intestinal intacta

Hipercalóricas

Altas en lípidos, poca 
agua

Px con restricción de 
líquido y 

cardiopatías

Hiperproteícas

20% del total de kcal 
en proteinas

Px con desnutrición y 
cicatrización

Semielementales

A base de péptidos

Px con intolerancia a 
las completas, sx de 

intestino corto.

Elementales

Compuesta por 
aminoácidos

Px con 
enfermedades 

metabolicas y alergia 
a las pt

Parenteral

Definición

Nutrición artificial 
muy específica

A través de sondas

Vía intravenosa

Yugular interna 

Vena braquial

Composción

Aminoácidos

Hidratos de carbono

Lípidos

Vitaminas

Oligoelementos

Electrolitos

Clasificación

Solución de 
aminácidos

Todos los a.a. 
ecenciales

Glucosa

No debe ser mayor a 
7g/kg peso

Emulsiones de 
lípidos

Pueden ser con TCL Y 
TCM/TCL

Electrolítos y 
minerales

Sales de coruro y 
acetato de sodio, K, 
Zn, Cu, Mn, Se, Mo.

Vitaminas

Todas las vit a 
excepción de la K

Vía intrauscular

Periférica

Tratamiento menor 
a 15 días

Fórmula muy 
completa

Organizaciones

Organizaciones 
sanitarias

Alargar la estancia 
horpitalaria

Joint Commission 
Acreditation Hospital 

Organization

Sociedad Española 
de Nutrición Enteral 

y Parenteral

Es 

Existen 

Son 

Tiene 

Es 

Mediante 

Pueden ser 

Es 

Puede ser Representa Principalmente Pueden ser Representa 

Funciona como Su función 

Son 

Se caracteriza 

Indicada Indicada 

Son Contiene 

Indicada Indicada Indicada 

Son Son 

Tiene 

Es 

Administrada 

Mediante 

Por 

Es Es 

Contiene Se caracteriza Compuestas Compuestas Contienen 

Administrada 

Es 

Son 

Principalmente 

Enfocada 


