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FÓRMULAS PARA PACIENTES CON EDEMA U ASCITIS 

EL EDEMA ES UN SIGNO DE 

DESNUTRICIÒN PROTÉICO – 

ENERGÉTICA GRAVE 

Puede ser: Maleolar, Rotuliano y 

Anasarca 

EDEMA 

FÓRMULAS 

PAC: ((100 - % EDEMA O ASCITIS/100)) X PA 

PAC: PESO ACTUAL CORREGIDO 

PAS: PESO ACTUAL SECO 

% DE EDEMA = PORCENTAJE DE EDEMA 

EDEMA 1 (MALEOLAR): 5% 

EDEMA 2 (ROTULIANO): 10% 

EDEMA 3 (ANASARCA) 15% 

 

PUEDE PRESENTARSE 

EN INSUFICIENCIA 

CARDIACA, HEPÁTICA O 

RENAL 

Para la ascitis se considera 2% por cada grado, 

se divide en 5 grados, va de ascitis leve (grado 

1 hasta ascitis a tensión grado v) 


