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CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL.

Apoyo nutricional.

Aporte de 
calorias.

Nutrición 
enteral.

Nutrición 
parenteral.

Nutrición 
artificial.

Ciencia en 
desarrollo.

Historia. 

Prehistoria. 

Pinturas 
ruprestres.

Lascaux 
(Francia).

Altamira 
(España).

Anaxágoras 
(450 a.C).

Presencia de 
nutrimentos. 

Hipócrates (460 
a.C).

Observación de 
enfermos. 

Enfermedad. 

Proceso 
natural.

Renacimiento. 

Escuela de 
salermo. 

Importancia de 
la dieta. 

Cristopher 
Wren (1656).

Medicamentos 
y nutrientes. 

Vena. 

William Stark 
(1770)

Redución de su 
dieta. 

Minima 
cantidad de 
alimento. 

Sobrevivir. 

Magendie 
(1816). 

Dieta con 
proteinas 
esencial.

Es. 

Por. Es. 

Por. 

En. 

Descubrió.  

Como

. 

Aceptación de  En.  

Descubrió. 

Administración de. 

Por. 

Experimento. 

Descubriendo 

Para. 

Importancia

.  



 

CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL.

Apoyo nutricional.

Historia.

Liedig (1803)

Sodio principal 
catión. 

Nitrogeno.

Orina. 

Urea. Ácido urico. 

Casmir Funk 
(1912).

Termino 
"Vitamina"

Vital. Mina. 

William Rose 
(1930).

Aminoacidos 
esenciales. 

Bloques de 
proteínas. 

Claude Bernard 
(1843).

Primer estudio. 

Carbohidratos. 

Arthur Menzel. 

Lipidos. Via alterna 
para nutrición. 

Vía 
subcutanea. 

Whittaker 
(1876). 

Proteinas. 

Vía 
subcutanea. 

Dudrick y 
Rhoads (1976). 

Hipernutrición 
intravenosa. 

Linus Pauling 
(1970).

Salud optima. 

Nutrimentos 
adecuados. 

Scribner 
(1970). 

Nutrición en 
casa. 

Blackburn 
(1973).

Terapeutica. 

Ahorradora de 
proteínas. 

Descubrió  

Termina en. 

Como

.  

Implemento

. 

Proviene de. 

Descubrió.  

Y. 

Realizo.  

En. 

Señalo 

Por. 

Administración de.  

Por

.  

Desarrollaron.  

Para. 

Necesario.  

Introdujo la Descubrió. 



 

 

 

 

ALIMENTACIÓN ENTERAL. 

Nutrición 
enteral.

Disciplina 
desarollada. 

Medicina 
moderna. 

Fuente de 
nutrición. 

Dietas orales 
inadecuadas. 

Indicado.

Pacientes 

Desnutridos. 
Riesgo de 

desnutrición. 
Intestino no 
funcional.

Caracteristicas.

Diseñada.

Administrase 

Sondas de 
alimentación.

Via oral. 

Calorias. 

1500cal.

Cubrir el 100%.

Micronutrientes. 

Composición. 

Carbohidratos. 

Principal fuente 
de energia. 

40 a 90%.

Osmolaridad. 

Digestibilidad Dulzor. 

Fibra.  

Presente en 
algunas NE. 

Fibra soluble Fibra insoluble.

Monitoreo 
constante. 

Lípidos. 

Fuente 
concentrada de 

energia.

Tipo de aceite.

TCL.

Aeites de maiz y 
soya

TCM. 

Aceite de coco y 
palma.

Es. 

En. Para. 

En. 

Con. 

Para. 

Por.  De. 

Poder. 

En. 

Es. 

Distribución de.  

Contribuye. 

Contribuye. 

Necesita. 

Como. 

Es. 

A través. 

Como. 

En. En. 



 

 

 

 

 

Cuidados para el apoyo nutricional.

Alimentación enteral. 

Composición. 

Proteinas. 

Fuente de 
nitrogeno y 

energia. 
Intactas. 

Completas o 
aisladas. 

Hidrolizadas. 

semielementales. 

Elementales.

Disfución 
gastrointestinal 

sindromes de 
mala absorción.

Insuficiencia 
pancreatica.

Agua. 

Volumen total.

70 - 85% 

Menor cantidad.

Densidad calorica. 

Osmolaridad. 

Presión osmótica. 

270 -
700mOsm/kg.

Clasificación. 

Estandar o 
polimericas. 

95%  de los 
pacientes. 200 a 300 mOsm.

Contenido. 

15 a 20% 

Proteinas 
completas. 

30% Lípidos. 

TCL. 

50 Y 55% HC. 1 kcal/ml. 85% agua. Fibra. 

Alta densidad 
energetica. 

Hipercaóricas. Contenido.

1.2 kcal/ml. 50 % lípidos. 70 a 77% agua. 
20 % o mas de 

proteinas

Peptidos o 
semielementales. 

Predigeridas. 

Absorción rapida. 

Proteinas. 

Peptidos. 

2 a 50 C. 
aminoacidos, 

Lípidos. 

TCM .

Es. Se presentan como. 

Como. Como

. 

    En 

En. 

De. En mayor. 

Es. 

De. 

Para. 

De. 

Con. 

De. 
De. 

Son

. 
Con. 

De. 

De fácil. Forma de. 

De. 

En. 



 

 

 

 

CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL. 

Alimentación parenteral. 

Administrar terapia 
nutricional en px incapas 
de tolerar la alimentación 

por vía digestiva. 

Administrado.

Vena central. Vena periferica. 

Pacientes indicados.

Desnutrición o riesgo de 
desnutrición. 

Px con cancer. px con enfermedades 
inflamatorias. 

Requerimientos 
nutricional. 

Energia. 

20 a 30 kcal/kg. 

Aminoacidos. 

1 y 2 g/kg/día.

Carbohidratos. 

60 a 70%

Lípidos. 

30 y 40%

Glucosa. 

No mayor a 7g/kg/día.

Vitaminas. 

Vitamina K.

Semanal.

NP Periferica. 

menos de 15 diás. 
Administración de 

solucion nutricional 
completa. 

Px con el tracto 
gastrointestinal no 

funcional. 

Administrada. 

Vena periferica. 

Es. 

Por. Con. 

De. 
De. De. De. De. Como. 

Administrada. 

Indicada Es. 

Para. Por. 



 

CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL.

Organización de una unidad de asistencia nutricional.

Organizaciones 
sanitarias. 

Mejorar la salud 
de los individuos. 

JCAHO. 

joint Commission 
Acreditation 

Hospital 
Organization. 

Abordar.

Prevención y 
tratamiento de la 

mala nutrición 
hospitalaria. 

Sociedad española 
de nutrición 

enteral y 
parenteral. 

Indicadores de 
calidad.

Unidades de 
nutrición clinica. 

Hospitales. 

Intervención 
coordinada 

Servicio de 
nutrición. 

Servicio de 
alimentos. 

Atención 
nutricional se 
lleve acabo de 
forma integral.

Son. 

Buscan. 

Organización de. Busca. 

La. 

Edita. 

Para. 

Buscan. 

De. 



 Bibliografía.  

Universidad del sureste, 2020, Antología de prácticas de nutrición clínica II, p: 29 – 54. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


