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(APOYO NUTRICIONAL L

OBJETIVO
HISTORIA
SE REFIERE AL APORTE
1970 DE CALORIAS
Sequn autores En antiguo y En 1743 En 1747 ENTERAL
testamento  Renacimiento En 1770 1910 EN 1887 -
PROTEINAS
PARENTERAL
; James Lind
eT— ] TRATAMIENTO ELECTROLITOS
Razono sobre de nutricion CON SOLUCION
que el Antonie Lavoisier DE GLUCOSA MINERALES
) Su esposa o
alimento [ fel el J estudio clinico William LIQUIDOS PROPORCIONAR
/ en el CASMIR FUNK DURICK Y LINUS
JHONATHAN PAULING
S [Observacion directa] Refierieron que la vida | Tripulantes de RHOADS
e convertia de enfermos se da gracias: embarcaciones
en el cuerpo REALIZO PACIENTE CON: s ADECUADOS
especificamerﬁ DEBIDO A QUE HEMORRAGIA
) Oxidacion POSTOPERATORIA PARA UNA BUENA
Versicalo 1:1-15 De la Dieta UN ESTUDIO SALUD: [A LAS NECESIDADES ]
ersiculo 1:1-15,
CUANDO voanog ) LEVSTMISHO | (yrrawya METABOLICAS
PARA Su formula ESCORBUTO IDEA DE HIPERNUTRICION DE LOS PACIENTES
REDUJO SU DEDUJO QUE SON INTRAVENOSA
ESTUDIABAN LOS DIETA |
CAMBIOS DE LA
APARIENCIA CURAR ) timentacion + oxigeno= NECESARIAS PARA (QUE NO PUDEN NUTRIRSE POR LA BOCAJ
FISICA Calor+ Agua LA VIDA NU‘;’;{%EKEOS

PARA SABER LA CANTIDAD
MINIMA PARA SOBREVIVIR




Uso

Fuente de

nutricion

( ALIMENTACION ENTERAL

0 alto contenido de energia

Tipos de formulas )
\TFormulas con bajo, normal

|

Suplemento de dietas
orales inadecuadas

Pacientes con
desnutricion

Dulsor de la
formula

‘/
Osmolaridad

Digestibilidad

Contribuyen

Clasificacion
Formulas a base de aminoacidos
elementales 0 monomericas

aractecteristicas generales de gastrointestinal
Primera eleccion  Beneficiog 1S formulas enterales T
Formulas nutricionales ,
] [completas 0 incompletas ] 1000 a 1500 mg/dia Hifa
en riesgo de administracion
Recomendado Elementales
Formulas estandar TR
. oo ormulas de proteinas
Moc!qlaaon Sl ek Formulas de alta densidad [ o hiperproteicas ]
ositiva de . : perp . .
postty energetica o hipercalor (Vltammas y mmera!es)
mecanismos Puede ser
inmunologicos
i ' Formulas
Ewtabtratns!ocacmn Suplemento nutricional
pisde por via oral
(Sondas de alimentacionj COMPOSICION Actuan como fuente de:

CARBOHIDRATOS

Por via oral contenido:

Y —OFRESEN

CONTIENE Contenido formulas

Insoluble

Por su capacidad

Jarabe de maiz

Almidon de maiz /
hidrolizado Ejemplo

Ayuda

Controlar diarreas

FIBRA |— Sujetos en estado Administrar formula
critico libre de fibra

Utilizan las hidrolizadas Puede ser: El transito all
formulas estandar [Carbohidratos simples aumentar e
Oligosacaridos Retarda™| bolo fecal
g Soluble Se encuentran

Aceite de maiz
y soya

)
Estos son - i

Absorver sodio y
agua

Lipidos

Trigliceridos

Sirven

Formulas a base de peptidos Pacientes con difusion
0 semielementos

Energia y nitrogeno

Trigliceridos de
Trigliceridos de cadena media
cadena larga

Proteina de
soya

com!

Proteinas intactas

Pueden contener

Aminoacidos libres

Se encuentran

Pueden encontrarse
dependiendo el tipo de aceite
utilizado

Aceite de coco y
de palma

De energia a base

de acidos grasos
esenciales




}f_/_///——(cumbos PARA EL APOYO NUTRICIONAL)L ORGANIZACION DE LA ASISTENCIA

[ALIMENTACION PARENTERAL Nutrcion parenteral periferica NUTRICIONAL
wmmwmm

ORIGEN Pl SOLUCIONES USADAS / \

i EN NUTRICION PARENTERAL
Se desarrollo para Debe ser .paae'nte estable
nutrir hemodinamicamente

Debe intalarse en
un cateter venoso central

Organizaciones

el CANTIDAD DE izac |
desequilgijbrios NUTRIENTES Y L Coordina
PARA : e electroliticos y VOLUMEN Administracion de
Indicaciones Fistulas |||;te;t|pales con | metabolicos una solucion nutricional
alto flujo »
7 Electrolitos y Durante 24 hras
Pacientes cuyo tracto no De acuerdo minerales e [heona
es capaz de digerir y absorver g inalida
nutrientes Sindromes de mala Vitaminas

absorcion graves

Emulsiones de
’IpldOS Aporte

No mayor de: la via
seran
4 keal/g | | 7 g/kg de peso
al dia
Hidrosolubles y
liposolubles

' Administrarse
Excepcion  semanalmente

Servicio de
alimentos

Demandas
nutricionales

Contenido En espafia

[Evitando manipular}

Mejorar la salud
del individuo

Requerimientos
nutricionales

Objetivo de la
terapia nutricional
Estos son:

Sociedad espafiola
de nutricion

Via de administracion

Para desnutridos y/o
Durante hipercatabolicos severos | INDICACIONES —
/ ESPECIFICAS prolongadas

Glucosa

Emulsion de
grase Vitaminas y
minerales
Requerimiento Suplementos de

Requerimiento [vitaminas y minerales —
L Vitamina K Aminoacidos
Requerimiento

, / Finalidad | Edita indicaciones
(20 a 30 Kcal/Kg de peso] 1y 2 g/kg de (60'70%J (30_40%] Via de calidad
peso al dia

enteral y
parenteral

[AI menos 7 a 14 dias)

Pacientes quirurgicos
complicados con ileo
prolongado

Join commision acreditation
hospital organization

nutrimientos

Mezcla intravenosa de
Consiste

Carbohidratos

Demandas

energeticas

Necesidades de
aminoacidos

Acreditacion de
organizaciones
sanitarias de USA

Se infunde en la sangre

Requerimiento

Enfermedades intestinales
inflamatorias

—— %

Por via

Enfermedades
digestivas graves

Con la colocacion
de un cateter venoso

Para pacientes Periferica

Prevencion y tratamiento
de malnutricion hospitalaria Uinidadas do
nutricion clinica

= . ; Iniciativas de 4 proporciona
(deado de los pacientes )(—Garantlza 4‘ atencion nutricional}

ejemplo

Enteritis Actinica

isquemia
intestinal




