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FORMULAS PARA PACIENTES .
CON EDEMA Y ASCITIS.

¢) Peso actual seco (Pas) o corregido (Pac)

EDEMA, ASCITIS
El edema es un signo universal de desnutricién proteico —

i & Cuando los enfermos tienen edema o ascitis como en las
energética grave, puede aparecer a nivel maleolar (grado AmosmmmW

1), rotuliano (grado Il) o ser generalizado anasarca, (grado insuficiencias cardiaca, renal o hepatica se estima el peso seco, esto

Ill). Puede p en cia cardi hepatica o (pESO): se hace restando el % de edema o ascitis al valor del peso actual
renal, es importante estimar su peso seco: (DA

+ Pac = [(100- % edema o ascitis/100)] x PA [ PAc= 1(100-26edema o ascitis/ 10011 x PA |
* Pac = peso actual corregido Edema | (maleolar)= 5%

Formula de prediccion de Ramirez (peso en kg):

* Pas = peso actual seco Varén = (0.29434 x EB) + (2.11705 x PAB) + (1.78794 x Edema Il (rotuliano)= 10%
% edema = porcentaje de ede: PMC) —~108.6879 + 3.76 kg. Edema Il (anasarca)= 15%
msanind e i Muijer = (0.25211 x EB) + (1.56823 x PB) + (1.38338 x

+ Edema ll (anasarca) = 15% PAB) - 57.7838 + 3.88 kg.

Para la ascitis se considera 2% por cada grado, se divide
en 5 grados, va desde ascitis leve (grado 1 hasta ascitis a Donde:

tansion (oeado 1) EB = Extension de brazada

PAB = perimetro del antebrazo
PMC = perimetro minimo del cuell
PB = Circunferencia del brazo

Ascitis

al edema como el ingren
aparente del volumengd

SIS T
b Pelvt
Definicion: —pelun
* Ascitise hitilrvtbrax son t q n la
A 1 1t H 1 acumulacién de liquido en las dac oneal 'yl
* El término ascitis pr(gcede etimolégicamente de la e resioctramerss], )
palabra griega “askos”, que significa saco o bolsa. ' Anssaica s ol sdoiria Masha TEnoralizads
Corteza rALAM

* Laascitis se define como la acumulacion patoldgica de

liquido en la cavidad peritoneal. EDEMA ORIGEN RENAL

Fuerzas de Starling:

* Representa un estado de retencién corporal total de b oo SO A=
. . . ul
sodio y agua y su causa mds frecuente es la cirrosis, Keuido s o R
5 . 5 ; compartimento t |
independientemente de la etiologia. vasculary el s e
intersticial se (P L

denominan fuerzas de La ley de Starling de intercambio capilar-intersticial de fluidos
2 - se expresa a traves de la formula:

Starling, y se evaltian

mediante la formula  Uauido filtrado= Ki(PHc « POI) -(PH + POpI)) -0l

delaLey de Starling ..
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