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VALORACIÓN NUTRICIONAL EN 

PACIENTES HOSPITALIZADOS 

Pacientes postrados 

Métodos 

 

Evaluación nutricional 

Proceso de atención 

Diagnóstico nutricional 
-Identificación en 

evaluación                                    

Monitoreo nutricional 

Intervención nutricional 

-Resolución del dx                        

-Prescripción de terapia 

nutricional 

-Evaluación el progreso 

del plan nutricio 

Factores de afección 

Tamizaje                 

Exploración física                  

Historia clínica               

Análisis de laboratorio               

Indicadores dietéticos 

Medición antropométrica 

Frecuencia de alimentos  

Recordatorio de 24 h             

Dieta habitual                   

Diario de alimentos 

Alimentarios 

Fisiológicos 

Farmacológicos 

Ingestión                                    

Masticación                            

Deglución  

Alcoholismo 

Cirugías recientes 

Anorexia         

náusea o vómito 

Diarrea 

Agentes antineoplásicos 

Antibioticoterapia 

Hipotensores        

vitaminas A y D 

Especificaciones 

Objetivos 

-Prevenir desnutrición                                     

-Aportar demandas nutricionales               

-Adecuar cantidad hidroelectrolítica 

-Evitar sobrealimentación    

Vía de alimentación 
Enteral 

Parenteral 

Necesidades 

nutricionales 

Aporte energético 20-30 g/kg/día 

Consideraciones 

Obesidad                      

Desnutrición grave                        

Apoyo ventilatorio 

Carbohidratos 60-70% del GET 

Grasas 15%-40% del GET 

Proteínas 

Pacientes estables 

Pacientes con mayor 

demanda 

0.8 g/kg/día 

2 g/kg/día 

Vitaminas y oligoelementos 
Indicaciones en px 

normales con monitoreo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacientes con edema 

Pacientes con 

amputaciones 

Causas 

Edema en mujeres 

Aumento de presión en vasos   

Descenso de proteínas  

Alteración de permeabilidad  

Obstrucción de vasos linfáticos 

Tratamiento 

Posibles causas 

Diagnóstico 

Menarquía 

Menopausia 

Entrevista clínica  

Seguimiento personalizado 

Exploración física    

 Estudios analíticos 

 

Función renal                                      

Excreción de agua/electrolitos por orina 

Sobrecarga cardiovascular                  

Metabolismo proteico 

Reposo Dieta 

hiposódica 

Tratamiento diurético 

Valoración nutricional 
Cálculo del peso seco 

(-2 a -11 kg) 

Estimación de peso y talla  

Variables antropométricas 

Equipos 

Altura de rodilla            

Circunferencia media del brazo 

Circunferencia abdominal  

Circunferencia de pantorrilla   

Pliegue de tríceps                     

Pliegue subescapular 

Antropómetro               

Cinta métrica 


