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VALORACION NUTRICIONAL EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS

-

Proceso de atencion

<

\_ Especificaciones <

<

Diagndstico nutricionall

Intervencion nutricional

KMoni’roreo nutricional

Pacientes postrados <

/Evoluocién nutricional <

4 Tamizaje
Exploracion fisica
Historia clinica
Andlisis de laboratorio
Indicadores dietéticos
\_ Medicién antropomeétrica

(Métodos

(" Alimentarios

Fisiologicos

foc’rores de afeccién <

kFormocoIégicos

-ldentificacion en
evaluacion

2

-Resolucion del dx
-Prescripcion de terapia
nutricional

/-/\\

-Evaluacion el progreso

del plan nutricio ) L
-Prevenir desnutricion

~

Objetivos

-Evitar sobrealimentaciéon

Via de dii racic Enteral
ia de alimentacién Parenteral
g L
Aporte energético
Carbohidratos
Necesidades Grasas
nutricionales <
Proteinas

Obesidad
Desnutricion grave
Apovo ventilatorio

kConsiderociones

~——

\_ Vitaminas y oligoelementos {

Frecuencia de alimentos
Recordatorio de 24 h
Dieta habitual

Diario de alimentos
Ingestion

Masticacion

Deglucién

Alcoholismo

o

Cirugias recientes
Anorexia

nausea o vomito
Diarrea

T

Agentes antineopldsicos
Antibioticoterapia
Hipotensores

vitaminas Ay D

-Aportar demandas nutricionales
-Adecuar cantidad hidroelectrolitica

{20-30 g/kg/dia

{60—70% del GET

<1 5%-40% del GET

Pacientes estables {0.8 g/kg/dia
Pacientes con mayor )
demanda 2 g/kg/dia

Indicaciones en px
normales con monitoreo
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Pacientes con
amputaciones

< Estimacion de peso vy talla <

Aumento de presidn en vasos

Reposo Dieta
hiposddica
Tratamiento diurético
Valoracién nutricional

\Tro’romien’ro

(-2

-

/\/oriobles anfropomeétricas <

K \_ Equipos

Estudios analiticos

/ Descenso de protfeinas
Causas Alteracion de permeabilidad
Obstruccion de vasos linfaticos
. Menarqui
Posibles causas enarqu O.
Menopausia
Edema en mujeres

Entrevista clinica

Pacientes con edema < _ o Seguimiento personalizado
Diagnostico Exploracién fisica Funcién renall

Excrecion de agua/electrolitos por orina
Sobrecarga cardiovascular
Metabolismo proteico

Cdlculo del peso seco

a-11kg)

/AI’ruro de rodilla

Circunferencia media del brazo
Circunferencia abdominal
Circunferencia de pantorrilla
Pliegue de friceps

\Pliegue subescapular

Anfropdmetro
Cinta métrica



