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CONCEPTOS BASICOS DE SALUD

A lo largo de nuestra formacion como licenciados en nutricion hemos visto materias que
nos han llevado a conocer distintas areas de la nutricion; haciendo énfasis en esta
materia de précticas de nutriciébn clinica Il se han manifestado las herramientas
necesarias de conocimiento basico para desarrollar la labor dentro del area de nutricion
clinica.

La nutricion clinica es una disciplina que exige un abordaje complejo teniendo en cuenta
que el estado nutricional de las personas es el resultado de la interrelacion de una
multiplicidad de factores biologicos, psicolégicos y sociales.

El estado nutricional durante los procesos patologicos desempefia un reconocido papel
en la evolucion de los mismos. La dindmica de su equilibrio merece y exige un monitoreo
tanto como manejo adecuado y oportuno por parte de un equipo interdisciplinario que
cuente con profesionales especializados en la nutricion clinica.

Los avances han hecho posible una mayor sobrevida de los pacientes, generando asi el
desafio de ofrecer planes terapéuticos y apoyo nutricionales de terapia y apoyo que
permitan prevenir y reducir complicaciones en la evolucion de la enfermedad, mejorando
la calidad de vida de los pacientes.

En el cuatrimestre anterior vimos la primera parte de esta materia, la cual nos ayudo a
conocer mejor este campo, sin embargo siento que es indispensable seguir con dicho
conocimiento ya que debemos de estar capacitados no solo en el servicio en consulta,
sino también a valorar a pacientes criticamente enfermos o que estan en hospitalizacion;
de tal manera que conozcamos a primera instancia los conceptos basicos que se utiliza,
las técnicas de valoracion para cada tipo de paciente y sobre todo que tengamos nocion
de analizar cada situacion que se presente en las diferentes patologias para asi poder
otorgar una atencién nutricional correcta y eficaz, es por eso que resaltamos la
importancia de llevar esta materia dentro del plan de estudios de la carrera de nutricion.

Otro de los puntos de manera general que menciona la importancia de esta materia es
gue nosotros seamos competentes en la actualizacion de informaciéon y modernizacion
de nuevas tecnologias que ayuden a brindar una mejor calidad en los planes terapéuticos
y de apoyo nutricionales.

Como mencioné anteriormente es importante que conozcamos ampliamente los
conceptos basicos médicos y de salud y de igual forma habilitarnos para incorporarlos a
nuestro vocabulario ya que esto nos permitira comprender mejor y relacionarnos mas
con la medicina y a su vez con el manejo correcto de pacientes, asi como también nos
permitird poder relacionarnos con los demas personal de la salud y facilitar el tratamiento
integral de los pacientes criticamente enfermos u hospitalarios.

De este modo, entendiendo la importancia de la materia y de sus conceptos seremos
capaces de rendir toda la atencion y adquirir el mayor conocimiento posible para mejorar
nuestra formacion académica profesional.



En esta ocasion comenzaré mencionando algunas definiciones que se indicaron en la
lectura correspondiente; la primera fue el concepto de salud a lo cual podemos decir que
se refiere a un estado completo de bienestar que no solo abarca un bienestar fisico como
muchas personas creen, ya que estamos acostumbrados a relacionar la salud con estar
libre de enfermedades: segun la OMS este bienestar debe ser fisico, mental y social,
esto puede ser un concepto bastante légico ya que cuando hablamos de ayudar a la
recuperacion de nuestros pacientes lo debemos hacer de manera integral para mejorar
su salud, lo cual incluye una recuperacion fisica, mental y de cierto modo también social
y es por eso que se necesita de la ayuda de dos o més profesionales de la salud como
meédicos, nutridlogos, enfermeros, psicologos, entre otros.

Otro de los conceptos abordados es la enfermedad, que como sabemos son
padecimientos de nuestro organismo que hace que se alteren los proceso normales y
por consecuencia se presentes signos y sintomas. Estos padecimientos pueden ser
agudos o crénicos dependiendo del curso de la enfermedad y las condiciones en la que
nuestro cuerpo u organismo se encuentre. Cualquier enfermedad tiene que cumplir un
proceso para la determinacion de su cronicidad dentro de ellos se incluyen varios
conceptos que son necesarios analizarlos y saberlos diferenciar. Dentro de estos
aspectos del proceso se incluye la etiologia, que no es mas que el conocimiento de la
procedencia natural de la enfermedad desde sus inicios generales, estas causas pueden
ser bioldgicas, fisicas, quimicas, genéticas o por la calidad nutricional del individuo; estas
pueden ser especificas o inespecificas, y para ello se pueden agrupar en cuento a su
efecto en las distintas partes del organismo.

La patogénesis es la que describe el proceso de los factores etiolégicos en el transcurso
de la enfermedad los cuales incluyen acontecimientos tisulares y celulares. Hablando
de acontecimientos celulares y tisulares, la morfologia es una disciplina que estudia la
forma o estructura que adoptan las células y los tejidos, por lo tanto utilizando el
microscopio y macroscopicamente podemos diferencias en gran medida todos estos
acontecimientos que dan pauta a cambios morfoldgicos caracteristicos de una
enfermedad; por otra parte la histologia es otra disciplina que es encargada del estudio
de las células y la matriz extracelular de los tejidos corporales para este estudio se
utilizan cortes histolégicos que permite estudiar a los tejidos y verificar la lesidbn mediante
un microscopio y asi como este otras herramientas con tecnologia que permiten ver los
dalos ocasionados por la enfermedad.

Otro aspecto importante del proceso de la enfermedad son las manifestaciones clinicas,
dichas manifestaciones se presentan en forma de signos y sintomas aunque en algunos
casos estas manifestaciones no pueden presentarse, comunmente lo llamamos
enfermedades silenciosas. Bien, los signos y sintomas pueden ser especificos de una
enfermedad y otras pueden ser inespecificos; un sintoma es algun tipo de molestia que
puede ser observable por la misma persona enferma mientras que los signos suelen ser
observados por otra persona. Ahora, ya teniendo en claro que son los signos y sintomas
podemos definir que al conjunto de ellos se le conoce como sindrome los cuales son
caracteristicos ya de un estado especifico de la enfermedad las cuales podrian causar
complicaciones y secuelas si no son atendidas a tiempo.



Para determinar una enfermedad con todo este aglomerado de informacion se necesita
de un diagndéstico, el cual es como el “veredicto final” de las causas y el resultado de una
enfermedad, y para ello se necesita de muchos recursos como los estudios mencionados
anteriormente y muchos mas, por lo cual es importante que el personal indicado para
determinar el diagnostico tenga a la mano una nota clinica en donde se anota todo el
historial del paciente con exploraciéon fisica y pruebas de laboratorio para un mejor
diagndstico en los cuales se analizan las posibilidades y se selecciona la mas probable
de entre los padecimientos que podrian ser los responsables de la presentacion clinica
de una persona.

Por ultimo tenemos otro aspecto importante que es el curso clinico, el cual describe todo
el transcurso de la enfermedad este curso se divide en varias etapas, que son la pre-
clinica, la subclinica y la clinica en esta ultima es en donde se presentan los signos y los
sintomas especificos de la enfermedad, de este modo el curso clinico nos permite tener
un panorama amplio respecto al desarrollo de la enfermedad y definir la gravedad del
trastorno agudo o cronico.

CONCLUSION

Para finalizar, estos conceptos ya deberian ser manejados perfectamente por el
estudiante de nutricion desde el comienzo y siendo de este modo, ahora se puede
comprender mejor todos los aspectos que se consideran dentro del proceso de una
enfermedad y asi brindar mejor atencion y cuidado en los pacientes.

Como mencioné al comienzo la nutricion clinica exige un abordaje complejo y es por ello
gue ya no necesitamos conocimiento basico, lo que realmente importa es ya conocer
desde antes ese conocimiento basico para entonces asi poder entender lo complejo del
manejo de las enfermedades y para ello considero que esta materia quedé al final de los
cuatrimestres, puesto que con toda la informacién que ya tenemos sepamos aplicarlo a
la practica clinica.

Sé que es dificil, pero a lo minimo deberiamos estar preparados para ser analiticos en
cada patologia que vayamos a ver estas unidades, es imposible saberlo todo sobre las
enfermedades en un periodo de tiempo muy corto, pero en esta materia espero ampliar
MAs mis conocimientos previos, corregir especulaciones y sobre todo el esfuerzo que
conlleva ser un nutriélogo clinico.

Lo que espero de esta materia es, de manera asertiva, cumplir con los objetivos que se
han planteado generalmente que es el de conocer el manejo de pacientes hospitalizados
y el servicio de alimentacién de un hospital.

Otra cosa seria fundamentar cientificamente intervenciones nutricionales en la
exposicién de casos clinicos donde la dietoterapia ocupe un rol fundamental en el
tratamiento, aprender a determinar la prescripcion dietoterapéutica y la evolucion de esta
para los pacientes pertenecientes al servicio hospitalario considerando para ello el
estado nutricional, caracteristicas fisiologicas, fisiopatoldgicas y socioculturales de estos.
Asi de esta forma aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la
nutricion y alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos.



Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional, identificando los
factores de riesgo nutricional, interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos
nutricionales de una historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética.

Espero que la materia sea mas practica y que podamos adquirir conocimiento de casos
clinicos reales para poder comprender mejor, asi como espero que pueda adquirir un
poco mas de conocimiento ya que estamos por finalizar de modo que ademas de adquirir
conocimiento y saberlo aplicar, conseguir competencias y habilidades profesionales.

Espero que en esta materia podamos aprender de muchas mas enfermedades de las
gue conocemos para que nuestro campo de conocimiento sea amplio y sepamos
diversificar los tratamientos nutricionales.

Y por ultimo también espero recibir informacién actualizada y confiable para mejorar
nuestras habilidades.



