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CUIDADO 

NUTRICIONAL EN 

QUEMADURAS Y 

CÁNCER 

Px con cáncer 

Px quemados 

Gasto 

energético 

Inmediato 

Lesiones 

curadas 

A los 6 m 

A los 12 m 

Mayor a 140% 

130% 

120% 

110% 

Proteínas 
20-25% 

de VCT 
1.5g/kg/día 

HC 
55-65% 

de VCT 

Monitoreo 

estricto de 

la glucemia 

Lípidos 
> 15 % 

de VCT 

Incluir 

omega 3 

y 6 

Micronutrientes 

Vit. A 

Vit. C 

Vit. E 

Vit. D 

Cu, Zn, Se 

Cicatrización 

Síntesis de 

colágeno 

100mg/día 

Suplementar 

Cicatrización 

y antioxidante 

3.1mg, 380μcg, 

y 3.4mg por día 

Alimentación 

NE o NP 

si el px lo 

requiere 

Puede ser 

de 7-14 días 

Energía 
30-35 

kcal/kg 

Proteínas 
1.2-1.5 

g/kg/día 

> 15 % 

de VCT Lípidos 

HC 

55-60% 

de VCT 

depende 

del px 

Balance 

hídrico 
30-35 

ml/kg/día 

Considerar 

el cáncer 

de pulmón 

Evitar 

caquexia 

<7% 

saturadas 

>1% trans 

F.E. de 

1.2-1.3 

Alimentación 

Oral 

NE 

NP 

 
Blanda en 

disfagia 

Tracto 

digestivo no 

funcional 

 Hipercatabolismo 

o desnutrición 

Periferica o central 

por 7-14 días 


