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EDEMA, ASCITIS PASQUETTI Y COLS INDICE DE MASA CORPORAL
> PAC= [(100-% EDEMA O ASCITIS/100) x PA Edema 1 PA O REAL-3KG | Campillo y cols, realizaron un estudio validando este indice para
> PAC= PESO ACTUAL CORREGIGO acientes cirroéticos con los siguientes puntos de corte
> PASO= PESO ACTUAL SECO Edema 2 PA O REAL -6KG P & P
> % EDEMA= PORCENTAJE DE EDEMA
- 22 KG/M2 PACIENTES SIN ASCITIS. "
> EDEMA | (maleolar)= 5% Edema 3 PA O REAL -9KG Ascitis \
> EDEMA I (rotuliano)= 10% - 23 KG/M2 PARA PACIENTES CON ASCITIS LEVE. ] \
» EDEMA Il (anasarca)= 15% ! 9
Para la ascitis se considera 2% por cada grado, se divida en PACIENTES CON ASCITIS ENTRE 2 Y 3 - 25 KG/M? PARA PACIENTES CON ASCITIS SEVERA B
|

5 grados, va desde ascitis leve (grado 1 hasta ascitis a » ______ " \
tensién (grado V) FORMULAS PARA PACIENTES CON EDEMA Y ASCITIS \ ‘

ADULTOS INMOVILIZADOS CON EDEMA (PESO) fl edema es la hinchazon| PESOACTUALSECOOPESOACTUALCORREGIDO i
FORMULA DE RAMIREZ (PESO EN KG) causrada pox la acumulacién | €4ando los enfermos tienen edema o ascitiscomoenlas |
: insuficiencias cardiaca, renal o hematica se estima, peso | /(| 7 ||
Varén= (0.29434 X EB) + (2.11705 X PAB) + (1.78794 X PCM) — 108.6879 + 3.76 kg. ! de liouid / /i - A e
anotmal de liquidos en el | seco, esto se hace restando el % de edema o ascitis al | ... @&
Mujer= (0.25211 X EB) + (1.56823 X PB) + (1.38338 X PAB) — 57.7838 + 3.88kg Letoo valor del peso‘actual
Donde: Pie normal Pie con edema 'CP )
il > PAC= [(100-% EDEMA O ASCITIS/100) x PA '3
EB= Extensién de brazada ( | - \
PAB= Perimetro de anteb \ ' ‘ , 2
SHTEHE CE SRR ’ u.‘ PESO TEORICO (PT) CORREGIDO POR EDEMA (RIELLA Y MARTINS, 2004)
PMC= Perimetro minimo de cuello ‘J | ( -
PB= Circunferencla de brazo 4 ! 4 \J PR KG = (PESO REAL SIN EDEMA KG — EXCESO DE PESO HIDRICO KG) \
W G
Tabla. Clasificacian de la ascitis segin el gradiente de ASCITIS PUNTUACION LOCALIZACION EXCESO DE PESO HIDRICO \/
alblimina entre el suero y el liquido ascitico + TOBILLO 1
g, ++ RODILLA 3-4
Gradiente elevado Gradiente reducido \ oo D Tt [l DI W P850 5-6 \
GASLA 2 1,1 /L GASLA 1,1 gL R v tht G 10-12 \v
Cirrosis Carcinomatosis peritoneal —— y
R LY, N S PESO ACTUAL-NIVEL DE EDEMA= PESO SECO
Hepatitis alcoholica Peritonitis tuberculosa 4 N
) “eritoneo ) Z
Ascitis cardiaca Ascitis pancredtica A y PESO AJUSTADO LIBRE DE EDEMA EN PACIENTES OBESOS MORBIDOS:
54§
Ascitis mixta Sihdrome nefratico et \ . .
T -~ wual Peso ldeal ajustado libre de edema = Peso Ideal+ [ (peso actual post HD-peso Ideal)
Metastasis hepatica masiva | Sersitis e“"mwm
Sindrome de Budd-Chiari | Ascitis biliar 3R ponel | S 0125]
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