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Dividi el mapa en tres secciones, igual agregué imagenes mas cerca del mapa para que sea

mas facil la lectura por el tipo de programa que utilizo

persona que requiere de actividades
significado apoyo, total diarias
Fisica brusca o progresiva
pacientes postrados
tipos de dependencia / Psigquica como perdida del sentido
\ afectiva necesidad de estar acompafado
desnutricién
prevenir mal nutricién
trastornos digestivos
. oo Objetivos
.~ abordaje nutricional
/ l inmunitaria
/ Evitar sobrealimentacion regular respuesta
/ metabélica
V. NUTRlC|0NAL dependera de la gravedad Grado grave 25 /30 keal/kg/ dia
PACIENTES POSTRADOS
formula de Harris benedict fact de estrés 13
2 preferir
Calorias = calorimetria indirecta
Edad Genero Talla Peso
Cone erar del 10 a1 100% variando
Factores de estres
seqgun carol ireton
J niveles de glucosa
l 60y 70% del total caloriico monitorirar
Hidratos c. = mantenes 200 mg/100ml
pueden usarse tratamientos con insulina
aciente grad 1 0.8 g/ kg_dia
Necesidades nutri. : 2 i
Proteina dependera paciente grad 2 mas utilizado 12a15g
\ paciente 3 29/ kg /dia omés
\ 15 a 40% del total puede ser solo hey lip
\ Lpos estructural
importancia
densidad caloria tolerancia a glucosa
mixta
Modo / parenteral
enteral

variando

normal



V. NUT. PX EDEMA

debia a acumulacion en comportartimiento
significado hinchazén de tejidos blandos de liquido intersticial
por desequilibrio entre fuerzas que regulan el paso de liq.
el fisicos
factores
quimicos
sin edema
debajo del tobillo
Clasificacion
debajo de la rodilla
; generalizada
piel estirada o brillante
presion sobre piel durante 3 seg
Signos
enzimas hepéticas y albimina plasmatica anormales
lengua roja inflamada presion de los dientes
Aumento de presion dentro de vasos
nivel proteinas
alteracion en permeabilidad de pared de vasos
de vasos linfaticos combinacion
1eposo con elevacion de extremidades
sodio evitar acumulacion de agua
tratamiento diurético
cambios en
Medidas generales - estimado corto plazo
Peso falsamente //’ verificar peso en cada valoracion
\_ tomar peso seco por peso actual
2a4mg sodio
alcohol tabaco
,/_
verduras diuréticas evitar /  tigo maiz
b \_ soja conservantes
varias variables
menarquia
| épocasdecamblo
~._ Menopausia
~
Edema en la mujer edema por ciclo ovarico

entrevista clinica
e

edema ciclico idiopatico

/ POy
/
/
diagnostico {/ exploracion fisica
\ Estudio analitico

completa

sencillo

funcion renal

\

\& Valoracion y rehabilitacién



Significado extirpacion quirdrgica de una parte del cuerpo

g inferiores
Amputacion & .
superiores
Mu}onr la circutacion evitando la atrofia
retraccion muscular
Objetivo nut &~ Aumentar la fuerza /
. resistencia coordinacién
Readaptar al paciente al consumo de 2 alimentos
V. NUT PX \
AMPUTACIONES m
Peso, plieque CMB pliegue -
— 1\\1 subescapuiiar
Peso para la talla
Talla talla para la edad alwra de rodilla
pierna brazo cadera
medias especificas S
. circunferencia abdominal
7 albimina electrolitos
Valoracion nut Bioquimice Blometria 7 i
2 N proteinas
estimaciones
Férmulas mediante / factor de estrés

" actividad fisica



Anexos

— persona que requiere de actividades
significado apoyo, total diarias
Fisica brusca o progresiva

tipos de dependencia / Psiquica

como perdida del sentido

\ afectiva

necesidad de estar acompafado
desnutricion
prevenir mal nutricién
Objetivos trastornos digestivos
Evitar sobrealimentacion regular respuesta
dependera de la gravedad Grado grave 25 /30 kcal/kg/ dia

\ Factores de estres

60y 70% del total caloriico

) formula de Harris benedict fact de estrés
Calorias prefert ‘f~<‘ calorimetria indirecta
Edad Genero Talla Peso
Considerar /"~ del 10 al 100% varian

-

i'\\% segun carol ireton

niveles de glucosa
monitorirar Ve

Hidratos c.

pueden usarse

N mantener

tratamientos con insulina
paciente grad 1 0.8 g/ kg_dia
Proteina dependera // paciente grad 2 maés utilizado 1.2a15
\ paciente 3 29/ kg /dia o mas
15 a 40% del total puede ser solo hcy lip
Lipidos estructural
importancia .
—= densidad caloria tolerancia a glucosa
N
mixta
parenteral
variando enteral

\_

normal



qgequiere

de actividades

>tal diarias
Fisica brusca o progresiva
Psiquica como perdida del sentido
afectiva necesidad de

estar acompafiado

desnutricion

mal nutricién

trastornos digestivos

inmunitaria
sobrealimentacion regular respuesta
metabdlica
> la gravedad Grado grave 25 /30 kcal/kg/ dia
formula de Harris benedict fact de estrés 1.3

~_ calorimetria indirecta

Edad

Genero Talla

Peso

S/

\ Factores de estres e
St

el total caloriico

del 10 al 100%

variando

monitorirar

arse

tratamientos

N mantener

N segun carol ireton

niveles de glucosa

200 mg/100m|

con insulina

paciente grad 1

0.8 g/ kg_ dia

/// paciente grad 2 més utilizado 12a15¢g
paciente 3 29/ kg /dia 0 mas
otal puede ser solo hcy lip
estructural
7 . . ’
—._ densidad caloria tolerancia a glucosa

parenteral

enteral

. hormal
N



